
  

 

   :ازآنفولان ارضعو

 رخط - ونیتاسیدریده – الیباکتر یپنومون 

 یاحتقاان   ییرسانا مثل منمز یها یماریب

 ابتید - آسم - قلب

 مشااک   دچااار اساات ممکاان کودکااان

 .شوند گوش عفونت ای و ینوسیس

 

 

   : شامل آنفولانزا علائمٍ 

 گلودرد  - خشک سرفه - یخشگ - سردرد 

 یمعد مئع  عض   درد - ینیب یگرفتگ -

 بچه در که)اسهال - استفراغ  - تهوع مثل

 سارما  اساحسا  -( افتد یم اتفاق شتریب ها

 مشاک    - درد گوش - بدن در یخوردگ

 ینوسیس

              

 :آنفولانزا از یریشگیپ 

ت افاایاز آنفااوزنزا در یریشااگین راه جهاات پیبهتاار  

با  مختلف یباشد. هر ساله ترک یواکسن در هر دوره م

از  ینیبش یشود که بر اساس پیواکسن آنفوزنزا ارائه م

مااه  6 یدش است. افاراد بااز  در گر یاحتمال یگونه ها

افات کنناد. در   یتوانند سازنه واکسان آنفاوزنزا در   یم

واکسان آنفاوزنزا     یبارا  یادیا ز ینه هایحال حاضر گز

ه و یاز ساه ساو   یتا یساه ررف  یوجود دارد . واکسن ها

ل شاده  یه تشکیاز چهار سو یتیچهار ررف یواکسن ها

  ا بصاور یا  یقا یرتوان بصور  تز یبا  را میاند . ترک

با قدر  متفاو  و  یباتیز کرد . ترکیتجو ینیب یاسپر

وجود دارد  افراد مختلفتلف و خم یسن یگروه ها یبرا

در افراد ساالمند   یماریاز ب یریشگین واکسن در پی. ا

مارستان و مرگ ین در بدش یکمتر مؤثر است اما بستر

                                 .دهد یکاهش م ین گروه سنیارا در 

 : خانه در بتقمرا

  .تخت ای بستر در استراحت *

 ، آبگوشت  آب مثل عا یما یادیز مقدار دنینوش *

  .عا یما گرید و مرغ آب

 دستور طبق( ماریب) کیوتیب یآنت میرژ از تیتبع *

 .پزشک

  .بدن کل بهداشت و دهان ، دست بهداشت تیرعا *

 شده اختهشن یعفون یماریب که یفرد با تماس از *

 .کند یخوددار دارد

 و مارغ  گوشات .  شاود  تاه پخ کامل بطور ها غذا *

 ییغاذا  یهاا  گاروه  ریسا از جدا را یماه محصوز 

 .شود ینگهدار

 جداگانه یخور غذا رروف از آنفوزنزا به مبت  فرد *

 .کند استفاده
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 : ماریب به موزشآ

 خود یها دست ماریب -1

 آب باا مرتب بطور را

 .بشورد نصابو و

 انیاطراف و ماریب -2

 اسااادهاد  کماسااا از

 .کنند

 از تااب صااور  در -3

بق بر تب و هیپاشو  ط

 اسادهاد  پزشک دسدور

 .کنند

 در گرفدن قرار از -4

 یخااوددار دود معاار 

 . کنند

 روز در تیفعال از -5

 روز و سارد یلیخ یها

 یریجلاوگ آلاود  یها

 .شود

 : آنفولانزا فیتعر

تنفس است کاه   یروسیو  ادح یرمایآنفوزنزا ب

، به شکل  یا هو دور ینیب شیبه صور  قابل پ

هاا هار    یدمیا دهاد. اپ یرخ  م یو پاندم یدمیاپ

مختلاف رخ   یکبار با شاد  هاا  یدوتا سه سال 

 یکااه در معارط خطاار جااو  یدهناد افااراد یم

باشند شامل: بچه ها ، افاراد مسان    یآنفوزنزا م

 سال 65تر از 

 

 شود؟ یم تشرمن چگونه آنفولانزا 

 یق ترشااحا  تنفساایااروس آنفااوزنزا از طریااو

ن یا شاود. ا یسارفه ،  عطساه منتشار م    قیازطر

ساارفه ، در یناایق دهااان و بیااا  از طرترشااح

ن یا ن ایهمچنا  اباد یانتشاار م  ها خندیعطسه و 

ز منتقال  یق دست آلوده نیتواند از طریقطرا  م

 باروز ع ئام  ز روز پاس ا  5تاا   شود. فرد آلاوده 

  را دارد. گرانیروس به دیل وت انتقایقابل

               

 رازیش یپزشکدانشگاه علوم     

 داراب یمجتب حسن امام مارستانیب

 

 آنفولانزا:  موضوع

 

 یعسکر مهسا:  کننده هیته

 

 1402:  سال

 

 2022 برونرسورادث کتاب: منبع

 

 ییرضا دکتر خانم:  یعلم مسئول

 

 pph.pe.12: یساز مستند کد

 :  بارکد   
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