
 

 :یریشگیپ

که بافت  گاریاز قرارگرفتن در معرض دود س اجتناب

 کند. یم بیرا تخر هیر

 تیاستراحت و رعا یصورت ابتلا به سرماخوردگ در

و  یماریبهداشت ، شستن دست از مزمن شدن ب

 .دیکن یریجلوگ هیعفونت ر

 :ماریبه ب وزشآم

 یا بصورت فنجان ودست خودر نهیقفسه س یوتراپیزیف

تا ترشحات  دیدر اورده و به پشت کودک ضربه بزن

 خارج و نرم گردد. نهیقفسه س

 گرم وروان استفاده کنند. عاتیما

دستگاه بخورگرم ومرطوب در منزل جهت مرطوب  از

 منزل استفاده کنند. یکردن هوا

و  نوفنیاستام ریو تب بر نظ هیصورت تب ابتدا پاشو در

 پزشک مصرف شود.بروفن طبق دستور 

نشسته  مهینفس به صورت ن یدر صورت بروز تنگ

در صورت استفاده از تخت سر ان به  نیو همچن دیباش

 . ردیدرجه قرارگ۳۰ زانیم

 تیبا رعا نیو همچن دیکن تیدست را رعا بهداشت

 ستمیدهان به س هایبهداشت دهان از ورود باکتر

ود .از قرارگرفتن در معرض ددیکن یریجلوگ یتنفس

 .دیکن یریجلوگ

 یدر روزها یسرد و خستگ یلیخ یدر روزها تیفعال از

 شود. یریمه آلود جلوگ

 .دیمواد معطر محرک استفاده نکن از

 مورد استفاده: ییموادغذا

، مغزها، جو،  تونیمانند روغن ز یپرکالر یغذاها از

 ییاشتها یاز ب یناش نیخشک و جهت تام یها وهیم

 .دیاستفاده کن

گل  ،یویپرتقال ، ک یس نیتامیرشار از وس یغذاها

 یو گوجه فرنگ ازچهیپ ،یکلم بروکل شنیکلم ، او

 دیاستفاده کن
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 :اینمون فیتعر

 لهیاست که به وس هیر میالتهاب پارانش 

 کویما ها،یمختلف از جمله باکتر یهاسمیکروارگانیم

. علائم شودیم جادی،ا هاروسیها، وقارچ ها،ی،باکتر

مبتلا  مارانیتعداد تنفس ب ای: نمونیماریب ینیعلائم بال

از تنفس  یناش یبار کار شیزااف لیبه دل یبه پنومون

 . ابدییم شیو تب افزا یکوشش

روز  ۲تا  ۱در ابتدا ممکن است خشک باشد اما  سرفه

 .شودیم لیها به خلط تبدبعد سرفه

 

 

 

 

 نه،یبه صورت تب، لرز ،درد قفسه س یعلائم ناگهان

 . کندیسرفه بروز م

 یهاموثر راه ریغ یپاکساز :یپرستار یهاصیتشخ

 ییهوا یهادر رابطه با تجمع ترشحات در راه ییهوا

در رابطه اختلال در  تیو عدم تحمل فعال یخستگ 

  یعملکرد تنفس

 شیدر رابطه با تب و افزا عیکمبود حجم ما خطر

 یسرعت تنفس

 هیتغذ تیاختلال در وضع

 

 :یعوارض احتمال

 عملکرد قلب راتییتغ 

 ونیراسیآسپ 

 پنوموتوراکس دیشد یویعفونت ر 

 وکش 

 یانیم تیاوت 

 : یدرمان ریتداب 

 یدرمان کیوتیب یآنت

و گرفتن سرم و دارو از  مارستانیبه ب ماریب ارجاع

 سرم قیطر

 یبهبود میدر بستر تا علا استراحت

 گرم عاتیما

  هیتغذ نیتام

 گرم وسوپ  یهایدنینوش

 یدرمان ژنیاکس

مناسب فراهم آورده  تیسرفه وضع قیبه تشو ماریب

ترشحات که دست خودرا به صورت جهت کنده شدن 

 به بالاتر بزند. نییاز پا ماریفنجان پشت ب

 

 

 


