
  ترومبوسیتوپنی

  ؟ چیست ترومبوسیتوپنی

) خاااو  گااار    ر  ااا  پلاکااات تعااا    کااا   

 پلاکااات(.  ۱۵۰۰۰۰  ز کشتااار پلاکااات شاااش ر 

 جاا  ر  ر کاا  کااوچفی شااف    اار بساات  باا   اا 

  ر حیااا تی  قشااای گااار    یجااا   خاااو ی عااارو 

  ر کنناااا  مااای   یفااا   ریاااا   خاااو   کنتااار  

 بااا  ریااا   خاااو  بااا  تش یااا  ترومبوسااایتوپنی

  یااا  ،   ر  وجاااو  کاااوچفتر عااارو   ز خصاااو 

 سااا یر و پوسااات  ر ریااا   خاااو  ب عااا   مااار

  گر   می ب   قسشته  

 ترومبوسیتوپنی ب   ولی  تشخیصی رویفر 

  پلاکت تولی  ک     ز   شی مو ر    

  آ هاااا   ر تخریاااا  و تج یاااا   فاااا  ی 

 محیط

     ت ریااا   ز   شااای رقتاای  پلاکااات کاا 

 خو 

 ش یع علائم

  م یاا  قرماا  و گاار  و کوچاا   اا   لفاا 

 پوست  ر  رغو  ی ب 

 • م غ خو  

 طولا ی ی  ش ی      ق ع گی 

  ر ر  ر خو  وجو   

 عل 

    م  رز 

   مغااا   ر پلاکااات  ااا ق  یااا  کااام تولیاا 

  ستخو  

 شن خت  عل  گ  ی   

 ساا  ی  یشناای  قاا  ویاارو  باا  عفو اات   

  ی ز()

 طح   ب رگی 

    ب   حر رت  رج  ک 

   خو    تق 

  لف  مصر  

 ساایروز ، لوپااو  ، مشلاا   ز  یگاار  اا   بیشاا ر 

 غیره و خو ی کم و لوسشی ، کب  

  رم   و تشخی 

 خااو  آزماا ی   تاا ی  و بیشاا ر علائاام باا  توجاا  باا 

 گذ شاات    ساات  اا   پلاکاات تعاا      شاا  گر کاا 

 و  یساات  لازم  رماا  ی  مااو ر   بعضاای   ر میشااو  

 ر  خاااو  سااایر بیشااا ر  تااا  میشاااو     ه  جااا زه

 کن  طی

 علاات باا  توجاا  باا   رماا  ی  اا   بر  ماا  ساا یر

 زیااار ماااو ر  شااا م  و میفنااا  فااار     زمینااا 

  ست

 ترومبوساااایتوپنی  ر مضاااار   رو  قطااااع 

    رو  ز   شی

 ر طحاااا   بر  شاااات  باااار   جر حاااای  

 بیشاا ر    ر پلاکاات   تقاا     ئشاای مااو ر 

 مااو ر  ماا م  ترومبوساایتوپنی باا  مبااتلا

 پیشگیر 

   ع ماا  کاا    رو اا یی مصاار   ز  جتناا 

 ضااا    رو ااا   م  نااا   ساااتن  خطااار

 ریفاا منی   و کینیاا ی   ، خااور کی   ی باات 

 ... و

 صاا م   صااورت   ر و بنر ی یاا   آساای   ز 

 ب شی   رم     ب  



 : فع لیت

 حاا  ق  ، حاا   مرحلاا  طاای بسااتر  ر  سااتر حت

  ز پر یااا  ، آسااای   ز پیشاااگیر  بااار   فع لیااات

 تش سی ورزشه  

     ر  خ صی غذ یی رژیم:  غذ یی رژیم

 :  کنی  جع مر  پ ش  ب  شر یط  ی   ر

 شو   ب تر  رم   طی  ر علائم  گر 

 یااا   ر خاااو  شااا ی  رفااات   سااات  ز 

   ورژ  س وضعیت

 توجی  غیرق ب  ی  ج ی  علائم بروز 

   رماا   طاای  ر  سااتف  ه مااور    رو اا  

  یجااا   جااا  بی عاااو ر   سااات مشفااا 

 کورتیفو ساااااتروئی    خصوصاااا   کنناااا  

 زی  بااا ر  و کنشاااه   و   بیجااا  عاااو ر 

 پیگیااار  مساااتل م کااا    ر ااا  بسااای ر 

  ستن 

    تظ ر مور  عو ق 

  و ظاار   کو کاا    خصااو  باا   حاا    مااو ر   ر

 ی بن  می بهبو  م ه

 عااو   و فااروک   ساات  مشفاا  ماا م   مااو ر   ر

 خاااو  باا   خاااو  بعضاای  ، ب شااا    شاات   وجااو  

 ی بن   می بهبو 

   حتش لی عو ر 

  مغ   سفت 

 خو  ش ی        ست  ز 

  رو رم  ی ج  بی عو ر   
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