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 : دیکن تیرا رعا ریپس از عمل موارد ز

 ایچهره همچون لبخند زدن  دیلت شدحا رییتغ از

 دیمسواک بزن یبه آرام دیینما یخوددار دنیخند

 دینکن نیحرکت نکند ف ادیز ییکه لب بالا | یطور

 ی.شوند لباسهایکه از جلو باز م دیبپوش ییلباس ها

 . دیسر خود بکش یاز رو دیبسته را نبا

از قرار دادن  یمدت حداقل هشت هفته پس از جراح به

  .دیاجتناب کن ینیب یر روب نکیع

با آب نمک در هر  ینیب یبه شستشو ازیاست ن ممکن

در  یعوارض دیتا مطمئن شو دیچند ساعت داشته باش

 ماند  ینم یباق ینیب یشما پس از عمل جراح ینیب

سه هفته پس از عمل ممکن است تورم موقت  ایدو  تا

 ای خی یرخ دهد بسته ها یحس یرنگ پلکها و ب رییتغ

اطراف  یتواند به کاهش تورم و کبود یرس سرد مکمپ

 چشم ها کمک کند 

 کی نیدارند ب یرا نگه م ینیب نتیکه اسپل ییها هیبخ

 هیبخ شوندیم دهیکش یتا چند روز پس از عمل جراح

 .شوند  یبطور خود به خود حل جذب م ینیب گرید یها
 

 د؟ییبه پزشک مراجعه نما یطیچه شرا در

پانسمان  ایخروج تامپون  ساعت جهت 4۸تا  24* 

  ینیب

نفس  یتنگ ینیاز ب یزیصورت مشاهده خونر در* 

اطراف چشمها  هیاز حد در ناح شیب یکبود ای دیشد

  یبعد از عمل جراح

 

و  یزیباعث خونر ینیبه ب دیکه ضربه شد یصورت در* 

 تورم قابل توجه شده باشد. ای

 

 ...کن فاینقش خودت رو در سلامت ا 

 

 

 

 

 

 

 
 

 رینوپلاستی

 به یاد داشته باشید

شما مهمترین عضو تیم درمان 

 خود هستید.



 

 انی( پرستار و پزشک معالج را در جر یی، غذا ییدارو

 . دیر دهامر قرا

که تحت درمان  دیدار یخاص یماریکه ب یصورت در

 رایز د،یبه پزشک و پرستار خود اطلاع ده د،یهست

 یشما قطع و داروها یباشد داروها ازیممکن است ن

 شود.  نیگزیجا دیجد

هفته قبل از عمل با نظر  کیو مسکنها  نیآسپر مصرف

  شودیپزشک معالج قطع م

 انجام :  روش

 یبرش ینیب یجراح از سوراخها یومعم یهوشیب تحت

تا به غضروف و به  کندیم جادیا ینیب غهیت یرو

 نکهیبرسد. بعد از ا یغضروف یاضاف یقسمتها

 غهیاضافه استخوان و غضروف درآورده شد ت یقسمتها

. در خاتمه شودیخود محکم م یسر جا هیبا بخ ینیب

عمل  دتطول م کندیرا پانسمان م ینیجراح حفرات ب

 تا دو ساعت است.  کی بایتقر

 :  تیفعال

 ریخود را به صورت ز تیلازم است فعال یاز جراح بعد

  دی:نمائ میتنظ

 . دیروز پس از عمل قادر به برگشت به کار هست 10-7* 

  دیینما یخوددار یورزش یتهایماه از فعال کیحدود  تا

 دنیو دو کیروبیهمچون ا دیشد یتهایانجام فعال از* 

  دیکن یخوددار یفته بعد از عمل جراحو شنا در چند ه

تا  نیبلند کردن اجسام سنگ ایخم شدن زور زدن  از* 

 .دییدو هفته بعد از عمل اجتناب نما

 

 :  یماریشرح ب
 لیخود به دل ینیب یاز افراد از فرم ظاهر یاریبس

شکل نامناسب در چهره و  رییو تغ یشکستگ ای یبزرگ
هستند. متخصص  یو ... شاک یمشکل تنفس جادیا

افراد  نیا ینیب ایه آک دهدیم صیتشخ ییبایز یجراح
 یکه برا ینیب ینه؟ به عمل جراح ایدارد  ازین یبه جراح

 ینوپلاستیر شودیم امانج ینیب یبهبود شکل ظاهر
به نظر  باتریز ینیب ییبایز یهدف از جراح ندیگویم

 ینیب ینیچهره است نه فقط کوچک کردن .ب دنیرس
با  سهیدر مقا زیو غضروف ناچ میبا پوست ضخ ییها

 تیدارند رضا یکه پوست نازک و اسکلت قو یهاینیب
دارند کوچک کردن  یبعد از عمل جراح یکمتر یبخش

 قرار دهد.  ریعملکرد تنفس را تحت تاث دینبا ینیب
 

 :  یاحتمال عوارض
در فرد  ریممکن است عوارض ز یجراح نیدنبال ا به

  دیبروز :نما
  ینیو تورم ب درد

 پس از عمل  یزیخونر
  ینیب انسداد علائم

 

 قبل از عمل :  اقدامات
انجام  ریلازم است اقدامات ز یاز انجام عمل جراح قبل

 شود 
و  ایزمان عمل با پزشک در مورد مزا میاز تنظ شیپ* 
  دیصحبت کن یجراح بیمعا

 باشد.  یم یخون ضرور شیمانند آزما ییهایبررس
 تیسابقه حساس ،یماریصورت داشتن سابقه ،ب در* 

 :  هیو تغذ ییغذا میرژ

 میوجود ندارد بهتر است از رژ ییغذا تیمحدود چیه

  دییاستفاده نما نیتامیو و نیسرشار از پروتئ ییغذا

 یطولان دنیبه جو اجیسفت که احت یمصرف غذاها از

و کباب برگ و مواد  کی، است چیدارند مانند ساندو

 یخوددار د،یدار یبه آنها آلرژ دیدانیکه م یخوراک

 . دیکن

 : دارو

 یدوره کامل آنت کیاز بروز عفونت  یریجلوگ جهت

 . شودیم زیتجو کیوتیب

با نظر پزشک از مسکن استفاده  دیصورت درد شد در

  دیینما

 بعد از عمل :  مراقبت

که سر بالاتر از بدن قرار  یدر حالت دیاز عمل فرد با پس

و  یزیامر جهت کاهش خونر نیگرفته، استراحت کند؛ ا

و ترشحات  فیخف یزیداشتن خونر است یتورم ضرور

 است.  یعیتا چند روز پس از عمل طب ینیاز ب یمخاط

قرار گرفتن پنبه  ایشما ممکن است به علت تورم  ینیب

عمل درون آن گذاشته شده است بزرگ  نیکه ح ییها

به  دیبا ینیب یبه نظر برسد در اغلب ،موارد پانسمان رو

 نیاند همچنبم یتا هفت روز پس از عمل باق کیمدت 

از نوار  ینیممکن است پزشک به منظور حفاظت از ب

( استفاده کرده باشد که Splint or plaster Castگچ  ایآتل 

 ماند.  یم ینیب یهفته رو کیمعمولاً حدود 

 و تورم تا چند هفته یزیمنظور کاهش احتمال خونر به


