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  :قبل و بعد از عمل سرکلاژ یمراقبتها

شام سبک مثل  کی دیبا ماریشب قبل از عمل ب - ۱

نوع مواد  چیه گریو پس از آن د دیسوپ مصرف نما

 مصرف نکند .  یدنیو آشام یخوراک

بعد از انجام عمل سرکلاژ معمولا چند ساعت در  -۲

و سپس مرخص  ردیگ یبخش تحت مراقبت قرار م

 شود.  یم

چند روز در منزل استراحت کرده و از  دیبا ماریب -3

 .  دیخوددار نما نیسنگ یانجام کارها

روزمره پس از اتمام دوره استراحت  یکارها انجام -4

 بلامانع است . 

و  یزیخونر یمواقع کم یبعد از سرکلاژ در بعض -۵

 یال کی یشود که ممکن است ط یم جادیا ینیلکه ب

 گردد  یدو روز ادامه داشته باشد و سپس قطع م

 . دینما زیپره یکیاز نزد یحاملگ انیتا پا دیفرد با -۶

  :مراجعه مجدد به پزشک

به پزشک  دیبا ریز میاز علا کیدر صورت بروز هر 

 معالج اطلاع داده شود 

شکم و کمر مثل  ریو درد ز یانقباض رحم بروز* 

  مانیزا یدردها

  نالیواژ یزیخونر* 

 لرز  ایدرجه  3۸ ی* تب بالا

 و استفراغ  تهوع* 

  نالیواژ ادی* ترشح ز

 آب  سهیک ی* پارگ

 

 :پس از سرکلاژ  مانیزا

دهانه  یههایبخ دیبا یمانیزا یاز شروع دردها قبل

باشد در  ریامکان پذ مانیرحم برداشته شود تا زا

 دیزودرس با مانیزودهنگام زا یصورت بروز دردها

مواقع فرد  نیدر ا دیبا نیسرکلاژ باز شود. بنابرا هیبخ

اقبت قرار گرفته تا به موقع در تحت مر مارستانیدر ب

 اقدام شود .  رکلاژس هیخصوص باز کردن بخ

 باشد . ینم نیانجام سزار یبرا یلیسرکلاژ دل عمل

  سرکلاژ 



 

 علل نارسایی دهانه رحم 

 رحم متفاوت است . علل نارسایی دهانه 

در اثر نارسایی دهانه رحم میتواند مادرزادی باشد و 

ناهنجاری های ساختمانی دهانه رحم ایجاد شود . در 

بعضی مواقع به دنبال آسیب های وارده به دهانه رحم 

در اثر دستکاری های جراحی و درمانی عفونت ، 

پارگی در اثر زایمان سخت یا سقط عمدی و ایجاد 

 می شود . 

دهانه رحم معمولا زمانی تشخیص داده می نارسایی 

های مکرر بدون درد  شود که بـیـمـار سابقه سقط

در سه ماهه دوم حاملگی داشته باشد. البته معاینه 

فیزیکی و سونوگرافی نیز در تشخیص نارسایی کمک 

کننده میباشد. درمان نارسایی دهانه رحم جراحی 

وخت است . در و تداوم حاملگی ، عمل سرکلاژ ) د

 شود .  حلقه ای دهانه رحم ( انجام می

 

 

 نحوه عمل سرکلاژ 

  ردیگیصورت م یمختلف یعمل سرکلاژ به روشها

 گریکدیبا  یادیمختلف سرکلاژ اختلاف ز یها روشه

، به  ماریب ینداشته و معمولا انتخاب آن ها برا

و نظر پزشک معالج ارتباط دارد . به  ماریب ـطیشـرا

 هیر عمل سرکلاژ با استفاده از نخ بخد یطور کل

   .شود یبسته م یمخصوص ، دهانه رحم به روش خاص

 یب ای ینخاع یحس یسرکلاژ دهانه رحم تحت ب عمل

و چند ساعت بعد از  ردیگیانجام م یعموم یهوش

 ماری، ب یعموم تیوضع تیانجام عمل در صورت تثب

 شود .  یمرخص م

نموده و  یریوگزودرس جل مانیاز سقط و زا سرکلاژ

 تیدهانه رحم، موفق ییدرصد موارد نارسا ۸۵-90در 

 بوده است زیآم

 ؟  ستیسرکلاژ چ

است که در موارد  ینوع جراح کی سرکلاژ

از باز شدن  یریجلوگ یدهانه رحم برا یینارسا

(  نیجفت و جن ) یدهانه خروج محصولات حاملگ

دهانه رحم به  یی. نارساردیگیو سقط انجام م

 ییناشود که بافت دهانه رحم توا یگفته م یحالت

را نداشته و در  یتحمل وزن محصولات حاملگ

درد ،  ) یگونه علامت چیه ونبد یطول حاملگ

و ..( باز شده و باعث خروج  یانقباضات رحم

 شود .  یو سقط م یمحصولات حاملگ

دهانه رحم در  ییاز نارسا یسقط ناش معمولا

 یرخ م یدر سه ماهه دوم باردار یباردار نیاول

، زودتر  یبعد یهایر باردارممکن است د یدهد ول

 سهی. در اثر باز شدن دهانه رحم کفتدیهم اتفاق ب

آب به سمت خارج از دهانه رحم برجسته شده و 

 بازمتر  یسانت 4دهانه رحم تا حدود  یمعمولا وقت

 یانقباضات رحم ایآب پاره شده و  سهیشود، ک

به خروج محصولات  تیو در نها شودیشروع م

  . شود یم یو سقط منته یحاملگ

 باز بودن دهانه رحم  دوختن دهانه رحم 


