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 هیسترکتومی 

 ) برداشتن رحم( 



 

 به محض اجازه خروج از تخت همکاری کنید و راه بروید. پیاده روی کنید و در 

 هید. بین پیاده رو یها به خود استراحت د

 مشاهده لکه بینی و یا ترشح خونی بعد از عمل هیسترکتومی طبیعی است.  -

 برای پیشگیری از بروز نفخ کمی قدم بزنید. برای مدتی غذاها و مایعات نفاخ  -

 آبمیوه و میوۀ خام نخورید جهت پیشگیری از یبوست از غذاهای پر  ،مثل شیر

 ) 3-2و مایعات فراوان  (یتون فیبر )میوه جات پخته سبزیجات پخته و روغن ز

استفاده کنید جهت پیشگیری از مشکلات ادراری  (لیوان پر 12-8لیتر معادل 

بعد از برداشتن سوند فولی مایعات فراوان بنوشید. در صورت پیدایش علائم 

خونی ،تب لرز ، بی اشتهایی ادرار  ،تکرر ادرار ،عفونت ادراری مانند سوزش ادرار

 را به پزشک معالج خود اطلاع دهید.  و ضعف شدید موارد

چنانچه با پانسمان و یا درن مرخص میشوید آموزش لازم توسط پرستار بخش  -

به شما داده خواهد شد در صورتی که قرار است در منزل پانسمان محل عمل را 

 .از پرستاران بخش بپرسید تعویض کنید روش تعویض پانسمان استریل را 

هتا   فتتم تتا دهتم بعتد از عمتل جهتت کشتیدن بخیته         طبق نظر پزشک روز ه -

جهتت رفتتن بته     (چنانچه بخیه ها از نتوع غیتر قابتل جتذش باشتد     )مراجعه کنید 

 حمام طبق نظر جراح خود عمل کنید.  

نشستتن    ،انتداختن پاهتا روی هتم    ،ماه از بلند کردن اجسام ستنگین  6تا مدت  -

 زیاد و رانندگی طولانی خودداری نمایید  

هفته  4-6 تجویز پزشک معالج به بستن شکم بند از آن به مدت در صورت -

تهیه نمایید . شکم  استفاده کنید . شکم بند مخصوص بعد از عمل جراحی را 

  .بند را نه زیاد محکم ببندید و نه زیاد شل

  .هفته از مقاربت خودداری کنید 6 تا -

  .دیبه خود بدهاستراحت  یها دوره یتهایفعال نیو ب دیزیبپره یاز خستگ -

، از بدن یبه علت از دست دادن عضو یفکر یکاهش اضطراش و ناراحت جهت -

 گرید مشابه  یو روشها وگای ،مثل شل کردن عضلات یتن آرام یاز روشها

 . دیاستفاده کن

 قرار گرانید گاریو در معرض دود س دیکن یخوددار گاریس دنیکش از -

 

 

  (برداشتن رحم)هیسترکتومی 

ایتن عمتل یکتی از     .شتود  عمل جراحتی استت کته طتی آن رحتم برداشتته متی       

رایجترین اعمال جراحی است که توسط پزشک متخصتص زنتان و بته دو صتورت     

نمتی دارنتد (           م را بتر گتردن رحت   )یا جزئی  ( راس تنه و گردن رحم)کامل 

انجام میشود . گاهی به دلایل مختلف همراه برداشتتن رحتم مجبتور بته برداشتتن      

   سرطان تخمدان( نیز هستیم.   تخمدان )مثلاً

شتود ممکتن استت یائستگی زودتتر رخ       اگر این عمل قبل از شروع یائسگی انجتام 

همتراه بتا رحتم ختارج      تخمدانها نیز شود و در صورتی که لوله های فالوپ یا دهد 

 شوند فرد وارد دوره یائسگی میشود.  

  :هیسترکتومی ممکن است به دلایل متفاوتی انجام پذیرد
   .های بزرگ رحمی سرطانهای رحم و گردن رحم یا تخمدانها مفیبرو

دردهتتای متتزمن   *آنتتدومتریوز خونریزیهتتای غیتتر طبیعتتی مقتتاوم بتته درمتتان    

متولاً زمتانی انجتام متی شتود کته همته روش        ،آدنومیوز و... برداشتن رحم معلگنی

درمانی دیگر امتحتان شتده و بته نتیجته ای نرستیده باشتد. برداشتتن رحتم         های 

ممکن است با تکنیکهای متفاوتی انجام شود امتا همچنتان برداشتتن رحتم از راه     

شکم که یک عمل جراحی باز است شایعترین نوع این عمتل بته حستاش آمتده و     

می شود. این جراحتی معمتولاً بتا بترش قستمت پتایین        درصد موارد را شامل 70

 سانتی متر به انجام میرسد.   10شکم به طول ناحیه  

  :مراقبتهای بعد از عمل
نفت  عمیتق بکشتید بتا      ،برای بهبود گردش ختون و پیشتگیری از عفونتت ریتوی    

 .حمایت محل عمل سرفه های موثر بکنید

ه معتده، ستوند ادراری در   در صورت داشتن درنهای خروج ترشتحات عمتل لولت    -

 زمان لازم طبق دستور پزشک خارج خواهد شد.  

جهت تسکین درد به شما داروی مستکن و در صتورت تهتوع و استتفراا، داروی      -

 ضد استفراا داده خواهد شد. 

ورزشتتهای پتا و ترییتر وضتتعیت در تختت را انجتام دهیتتد از      ،هتر یتک ستاعت    -

 ایستادن به مدت طولانی خودداری کنید.  

ممکن است جوراش واری  برای شما تجویز گردد آن را بپوشید جتوراش کشتی    -

جورابهایتتان را دربیاوریتد و    خیلی نباید سفت باشد. شتب  (طبی ) جوراش واری 

 استن از تخت آنها را بپوشید. هر هشت ساعت یکبار جتوراش را ختارج   وقبل از برخ

نتد دقیقته مجتدداً آنهتا را     پوست ناحیه پاها را بررستی نماییتد و پت  از چ    ،کرده

 بپوشید.  

 

جایگزینی  در صورت برداشته شدن تخمدانها ممکن است پزشک درمان  -

دارو و عوارض جانبی  داروی استروژن را شروع کند به نکات لازم در مورد هر 

 دارویی به پزشک خود اطلاع دهید.  آن دقت کنید و در صورت پیدایش عوارض 

روز جواش نمونه ارسالی به آزمایشگاه را از بخش  10رف به یاد داشته باشید ظ -

  دهید. پاتولوژی دریافت نموده و نتیجه آنرا به پزشک خود نشان

 طبق تاریخ تعیین شده جهت ویزیت بعدی مراجعه کنید.  -

افزایش  .در صورت پیدایش علائم هشدار دهنده زیر به پزشک اطلاع دهید -

تورم محل برش ،جراحی قرمزی،  (درجه سانتیگراد 38بیش از )درجه حرارت 

ترییر در اجابت مزاج  ،درد شکمی ،ترشح ،چرکی بوی تعفن خونریزی واژینال

  .اشکال در دفع ادرار و مدفوع،

 در صورت بروز علائم و نشانههایی مانند درد تورم و قرمزی ساق پا که  -

 وز ( را مطرح میکند فورا به احتمال لخته شدن خون در وریدهای یا ترومب

 پزشک خود اطلاع دهید. 

قرمتزی،   محل جراحی باید خشک و بدون ترشح باشتد . مراقتب بتروز هرگونته      -

پزشک معتالج ختود    تورم و خروج ترشحات بوده و در صورت بروز این موارد را به 

 اطلاع دهید.  

 هیسترکتومی واژینال 
 ز روی شکم داده نمیشود بلکه  در هیسترکتومی از طریق واژینال برشی ا

 رحم و ضمائم آن از طریق واژن خارج میگردد.  

 مراقبت بعد از عمل تقریباً مشابه هیسترکتومی شکمی است به جز آنکه  

 مراقبت برش جراحی شکمی را نخواهید داشت. 

 

 هیسترکتومی از طریق لاپاراسکوپی  

 اخ جهت در این روش برش جراحی فقط محدود به سه الی چهار سور

 عبور ابزار لاپاراسکویی از روی شکم میباشد  

نخواهیتد   مراقبتها مشابه جراحی شکمی است با ایتن تفتاوت کته بترش جراحتی      

 داشت و بهبودی سریعتر صورت میگیرد  

 

 


