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 ستیک صیترخ نیپس از عمل و ح یمراقبت ها

 :تخمدان 

در بخش با توجه  یپس از عمل، مدت زمان بستر -۱

 باشد .  یو نظر پزشک م ماریب تیبه وضع

ساعت پس از عمل ، با نظر  2۴تا  ۱2بهتر است   -2

بار ( از  نیاول یبه همراه پرستار برا)پزشک معالج 

. راه رفتن را به طور مرتب دیآمده برو نییتخت پا

  دیانجام ده

 دیبکش قینفس عم کباریساعت  2بهتر است هر  -۳

از عفونت  یادیزحرکت تا حدود  نی. ادیو سرفه کن

از هر گونه  یریشگیپ یکند برا یم یریها جلوگ هیر

محل عمل را با  دیتوانیدر هنگام سرفه ، م یناراحت

 .  دیکن تیدست خود حما

( و چه در  یمحل زخم چه در روش باز ) لاپاراتوم -۴

خشک نگه داشته  دی( با یلاپاراسکوپ )روش بسته 

و  دیصلاحد پانسمان محل زخم بنا به ضیشود . تعو

 .ردیدستور پزشک انجام گ

شده جهت  زیتجو یداروها هیکل صیپس از ترخ -۵

، مسکن و ... را طبق  کیوتیب ی: آنت لیمنزل ، از قب

، فواصل  زانیم) حیدستور پزشک و به طور صح

 . دیی( مصرف نما ی، تعداد کاف یزمان

انجام کارهای شخصی و سبک در منزل مانعی ۶-

 ندارد . 

بعد از ترخیص از بیمارستان میتوانید بصورت  -7

ولی  (روزانه استحمام نمایید . ) البته با تائید پزشک 

  .در هر صورت رعایت بهداشت فردی الزامی می باشد

بوبات ، شیر ، از خوردن غذاهای نفاخ همچون ح -۸

آبمیوه های صناعی و ... خودداری کنید و سعی کنید 

غذاهای سبک در حجم کم و غنی از پروتئین مصرف 

 کنید. مصرف آب به میزان فراوان بسیار مفید است . 

زمان مراجعه مجدد با صلاحدید پزشک معالج و  -9

با در دست داشتن برگه خلاصه پرونده و پس از 

ژی جهت ویزیت مجدد و دریافت جواب پاتولو

 کشیدن بخیهها مراجعه فرمایید . 

بعد از عمل ، در صورت مشاهده هر کدام از  -۱۰

علایم زیر حتما به پزشک خود و در صورت عدم 

دسترسی به اورژانس بیمارستان مراجعه نمائید : تب 

درد شدید شکم عدم دفع گاز تهوع و استفراغ طول 

بدبو از محل  خونریزی واژینال ترشحات -کشنده 

 زخم تب و لرز 

لازم به ذکر است که ماهیت کیست تخمدان  - ۱۱

تکرار شونده و معاینات و مراجعات بعدی برای 

 جلوگیری از تشکیل مجدد کیست ضروری می باشد . 
 

 کیست تخمدان 



 

تخمدان که در صورت بروز  ستیعلائم ک نیعتریشا

 :به پزشک مراجعه نمود  دیآن با

که معمولا  ( زیت یو گاه دردها )احساس درد مبهم  •

و گاه  باشدیلگن م هیشکم و ناح نییپا یدر نواح

 پشت و کمر انتشار داشته باشد . ممکن است به 

 شکم  نییو نفخ در پا ینیسنگ ای یاحساس پر ه

 ها  نهیدرد س •

 عادت ماهانه  یحوال دیشد یدردها •

 ریماهانه غ یهایزیخونر ایماه  انهیدر م ینیلکه ب •

 منظم 

  ییپر مو•

، سردرد ، تهوع و  جهیمانند سرگ یتر یعلائم عموم •

..... 

 

  ستیک صیتشخ

به  ازیپزشک بر اساس علائم و در صورت ن توسط

 .  ردیگ یصورت م یکمک سونوگراف

 

 : درمان

 یانجام م ریز یاز روش ها یکیمعمولا به  ستیک

 :  ردیپذ

 

 : یدرمان دارو* 

را  ستیتواند ک یم ییموارد درمان دارو شتریدر ب

از  توانیببرد. در صورت وجود درد ، م نیکاملا از ب

کاهش درد استفاده  یمسکن ها با دستور پزشک برا

 . کرد 

 

 : یجراح* 

 ایبرداشته شود  ستیاست که ک ازیموارد ن یدر بعض

 یستهایکار در مورد ک نیگردد . معمولا ا هیتخل

که به  ییها ستیبزرگ و ک اریبس ایمشکوک و 

 شود . یدهند انجام م یپاسخ نم ییدرمان دارو

 تخمدان  ستیک

تخمدان  ستیدر خانمها ک عیاز مشکلات شا یکی

 یائسگیاز  شیپ نیمها در سنخان شتریاست . ب

 کرده باشند .  دایتخمدان پ ستیممکن است ک

موارد خوش  % 9۵تخمدان در  ستیک خوشبختانه

 یم       با دارو کنترل و درمان  یاست و به راحت میخ

 ستیکه ک یماریموارد ممکن است ب شتریشود. در ب

 کیدر  یدارد متوجه آن نشود و به طور تصادف

 داده شود ، صیاو تشخ ستیک یسونوگراف

تخمدان باعث بروز  ستیموارد ک یاما در بعض 

 شود . یم یعلائم


