
 

  

 ّذف سَْلت چٌاًچِ.تچرخاًیذ طرف یک تِ را تیوار سر (الف

 در تالص لرار دادى از تاضذ، هی تیوار دّاى از ترضحات خرٍج

 زیر در طَري کَچک را یالص یک یا ٍ کٌیذ خَدداري سر زیر

 ترلرار تٌِ سر تا هٌاسة ٍضعیت کِ دّیذ لرار تٌِ ٍ سر

 .گردد

ٍ  دیافراگن تیي فضاي در ضکن زیر را کَچک تالص یک(ب

 کور،سختی تٌفس اًحٌاي از اهر دّیذ،ایي لرار اي خاصرُ تاج

 .کٌذ جلَگیري هی زى تیوار پستاًْاي رٍي تر فطار ایجاد ٍ

 تازاًَّا  فاصلِ در پا ساق زیر در را کَچک تالص دٍ یا یک(ج

ًگِ  تالاتر تطک از را پا اًگطتاى اهر ایي.دّیذ لرار پا هچ

 .کٌذ هی جلَگیري پاّا افتادگی از ٍ داضتِ

 هی پاّا اًگطتاى رٍي تر فطار ایجاد از پیطگیري توٌظَر

 .کرد آٍیساى تطک پاییي لثِ از را پاّا تَاى

 : خَاتیذُ پْلَ تِ ٍضعیت در تیوار دادى لرار 4-

 تر عمة تاسي کوی خط کِ حالی در تخَاتاًیذ پْلَ تِ را تیوار

 لرار سیٌِ جلَي در دٍ دست ٍ داضتِ لرار ّا ضاًِ خط از

 تیطتر رٍیی تاضٌذ،زاًَي خویذُ است کوی لازم زاًَّا.گیرًذ

 .ضَد هی خن

 در تیوار لراردادى جْت کوکی ٍسایل تکارگیري

 :هٌاسة ٍضعیت

 ٍ سر کِ طَري تِ دّیذ لرار تیوار سر زیر را تالص یک(الف

 .گیرًذ لرار تٌِ تا هٌاسة راستاي در گردى

از  اهر دّیذ،ایي لرار فَلاًی تازٍي زیر را تالص یک(ب

تررٍي  فطار ایجاد ٍ تْن ّا ضاًِ ضذى ًسدیک ٍ چرخص

 .کٌذ هی جلَگیري سیٌِ لفسِ
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 .کٌیذ جلَگیري پاّا افتادگی از پا کف تختِ از استفادُ تا  -ُ

 جْت طرفیي، در تالطْایی از ضعیف خیلی تیواراى در  -ٍ

 تذى هٌاسة ٍضعیت حفظ تراي تازٍّا ٍ دستْا لرار دادى

 .استفادُ کٌیذ

 : خَاتیذُ پطت تِ ٍضعیت در تیوار دادى لرار 2-

 .تخَاتاًیذ پطت تِ را تیوار

 در تیوار لراردادى جْت کوکی ٍسایل تکارگیري

 : هٌاسة ٍضعیت

 لرار تیوار ّاي ضاًِ ٍ سر زیر در را کَچک تالص یک(الف

 .دّیذ

 .دّیذ لرار کور زیر گَدي در را کَچک تالص یک(ب

 از تا دّیذ لرار راًْا کٌار در را ضذُ لَلِ ّاي هلافِ(ج

 .کٌذ جلَگیري خارج طرف تِ چرخص آًْا

 ٍ زاًَّا فاصلِ در پاّا ساق زیر را کَچک تالص دٍ یا یک(د

 زاًَّا حذ از تیص ضذى صاف از اهر دّیذ،ایي هچ لرار

 ٍ دادُ لرار تطک سطح از تالاتر را ّا پاضٌِ جلَگیري کردُ،

 .هیکٌذ پیطگیري کور حذ از اًحٌاي تیص از

 .کٌیذ جلَگیري پاّا افتادگی از پا کف تختِ از استفادُ تا(ُ

 اًذاهْاي فلج تِ هثتلا یا ٍ است تیَْش تیوار کِ صَرتی در(ٍ

 لرار تالص یک رٍي تر را دستْا ٍ ساعذ تاضذ هی فَلاًی

 .دّیذ

 : خَاتیذُ ضکن تِ ٍضعیت در تیوار دادى لرار 3-

 خن کردُ آرًج ًاحیِ از را تخَاتاًیذ،دستْا ضکن تِ را تیوار

 سر در طرفیي دستْا کف ٍ ساعذ.دّیذ لرار تٌِ طرف دٍ در

 .گیرًذ هی لرار

 در تیوار دادى لرار جْت کوکی ٍسایل تکارگیري

 :هٌاسة ٍضعیت
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 : تیوار تِ دادى ٍضعیت

 : ًطستِ ٍضعیت در تیوار دادى لرار 1-

زاًَاى  کِ تخَاّیذ تیوار از تخت سر آٍردى تالا از لثل(الف

 تِ پاییي تیوار خَردى سر از هاًع اهر ایي.کٌذ خن کوی را خَد

 هحل درست در تیوار تاسي ًاحیِ کٌیذ دلت.ضَد هی تخت

 .گیرد لرار تخت ضذى ضکستِ

 تخت سر زیر حالت سِ از یکی تِ پسضک تجَیس طثك(ب

 .تیاٍریذ تالا را

 تاضذ سر ًطستِ ٍضعیت در تیوار دادى لرار ّذف چٌاًچِ -

 درجِ تالا تیاٍریذ 09-54حذٍد در را تخت

 ًطستِ تاضذ ًیوِ ٍضعیت در تیوار دادى لرار ّذف چٌاًچِ  -

 درجِ تالا تیاٍریذ 54-54 حذٍد در را تخت سر

 کاهل تاضذ ًطستِ ٍضعیت در تیوار دادى لرار ّذف چٌاًچِ -

 .تیاٍریذ تالا درجِ 90 حذٍد در را تخت سر

 در ٍضعیت تیوار لراردادى جْت کوکی ٍسایل گیري تکار -

 : هٌاسة

 .دّیذ لرار تیوار سر زیر را کَچک تالص یک -الف

 دّیذ لرار تیوار کور گَدي در را کَچک تالص یک -ب

از  راًْا کٌار در لَلِ هلافِ دادى لرار تا لسٍم صَرت در -ج

 .کٌیذ جلَگیري خارج طرف تِ آًْا چرخص

 فاصلِ زاًَّا در پاّا ساق زیر در را کَچک تالص دٍ تا یک -د

 را زیر زاًَّا گَدي ّا تالص کِ کٌیذ تَجِ.دّیذ لرار پا هچ تا

 .گیرًذ خویذُ لرار ٍضعیت در زاًَّا کِ تپَضاًٌذ صَرتی تِ
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 کِ ایي دّیذ لرار طَري رٍیی پاي زیر را تالص چٌذ یا یک(ج

 از ًسدیک هاًع اهر ایي.گیرد لرار تخت سطح هَازات تِ پا

 .هی ضَد زیریي پاي تررٍي فطار ایجاد ٍ ّن تِ پاّا ضذى

 ایي.دّیذ لرار کور ًاحیِ خالی فضاي در را ضذُ تا حَلِ(د

 .کٌذ هی جلَگیري فمرات ستَى جاًثی اًحراف از اهر

 (:ضکن رٍي تِ ًیوِ) یکطرفِ ٍضعیت در تیوار دادى لرار 5-

 تر تذى تیوار ٍزى کِ تفاٍت ایي تخَاتاًیذ،تا پْلَ تِ را تیوار

 دست حالت ایي در.تحول ضَد لگي ٍ ضاًِ لذاهی سطح رٍي

 ضاًِ ًاحیِ از رٍیی گرفتِ،دست پطت لرار تطرف تیوار زیریي

 خن زاًَ ٍ لگي ًاحیِ در کاهلاً رٍیی پاي.ضَد خن هی آرًج ٍ

 در هیساى کوتري تِ زیریي آیذ،پاي هی تالا کور خط تا ٍ ضذُ

 .ضَد هی خن زاًَ ٍ لگي ًاحیِ

 درٍضعیت تیوار لراردادى جْت کوکی ٍسایل تکارگیري

 : هٌاسة

 صَرتی در)دّیذ لرار تیوار سر زیر را کَچک تالص یک(الف

 (ًثاضذ دّاى ترضحات خرٍج تسْیل ّذف کِ

 تازٍي ٍ ضکن، ٍ سیٌِ لفسِ تیي فضاي در را تالص یک(ب

 .دّیذ لرار تطک ٍ فَلاًی

 راى فَلاًی ٍ لگي ٍ ضکن تیي فضاي در را تالص دٍ یا یک(ب

 ٍ هفصل لگي داخلی چرخص از اهر ایي.دّیذ لرار تطک ٍ

 ٍ ّوچٌیي کردُ جلَگیري تذى هرکس تِ آى ضذى ًسدیک

 .دّذ هی کاّص را کور اًحٌاي

 پا افتادگی از تیوار پاي کف در ضي کیسِ یک از استفادُ تا(د

 .کٌیذ جلَگیري
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 : ضکن تِ یا ٍ پْلَ ٍضعیت تِ تیوار غلطاًیذى

است  لرار کِ جْتی هماتل تخت کٌار تِ را تیوار 1-

 .تیاٍریذ ترگرداًیذُ ضَد

ًسدیک  کِ را تیوار گیریذ،دست لرار تیوار کٌارتخت در 2-

 از را تیوار دٍرتر دست.دّیذ لرار اٍ سیٌِ رٍي است خَدتاى

 .کٌیذ دٍر تذى

 دٍرتر پاي رٍي است خَدتاى ًسدیک کِ را تیوار پاي 3-

 .دّیذ تیوار لرار

طرف  تِ ٍ تسًیذ تالا (تیوار تِ ًسدیک) را تخت کٌار هیلِ 4-

 .ترٍیذ تخت هماتل

 لرار تخت تِ تیوار،چسثیذُ کور رٍترٍي تخت هجاٍرت در 5-

 .تگیریذ

خن  جلَ طرف تِ را خَد لگي،تٌِ هفصل کردى خن تا 6-

 ٍ دّیذ فاصلِ ّن از را پاّا.کٌیذ خن را پا هچ ٍ زاًَّا.کٌیذ

 م.تیاًذازیذ جلَیی پاي رٍي را ٍزى خَد

 : پْلَ تِ تیوار چرخاًذى تراي 7-

 یک ٍ تیوار تاسي دٍرتر طرف رٍي را خَد دست یک(الف

 .دّیذ لرار تیوار دٍرتر ضاًِ رٍي را دست خَد

 تا.کٌیذ هٌمثض را تازٍّا ٍ پاّا تاسي،ضکن، عضلات(ب

 پاي تِ جلَیی پاي از را خَد ٍزى عمة طرف تِ کطیذى تذى

 تِ تخت،رٍ کٌار تِ را تیوار حال ّویي در کٌیذ عمثی هٌتمل

 .خَد تغلطاًیذ طرف

 

 

 (2جاتجایی تیوار)
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