
 تشنج چيست؟ 

تشنج عبارت است ازاختلال موقتي درمغز،اين اختلال 

 عملكردوخصوصيتدارد دو

 

 بهصورتناگهانيآغازميشود اول اينكه :  

 غيراراديوغيرقابلكنترلاست  دوم اينكه :

 

 علايم تشنج چيست؟

وقتي كودكي تشنج ميكند ممكن است شما هريك ازاين 

 :علايم راببينيد

هوشياري شوديعني اطرافيان كودك دچار اختلال -۱

رانشناسد متوجه زمان ومكان نباشد،به صدازدن شماپاسخ 

 .ندهد يا بيهوش روي زمين بيفتد

حركاتي غير ارادي در اعضاي بدن كودك ظاهر شود -۲

اين حركات ممكن است قسمتي از بدن ياتمام اعضا را 

درگيركند.ممكن است كودك به شدت دست وپابزند،روي 

زمين بيفتد،سروچشمهاي كودك به يك طرف بچرخد يا 

اينكه فقط يك دست يا يك پاي كودك دچار حركات 

د ثانيه تا چنددقيقه تكان دهنده شديد شودواين حالت چن

دقيقه طول ۱۰طول بكشد معمو لأ اين حملات كمتر از 

 .ميكشد

ممكن است كودك درزمان حمله كنترل ادرار خود را از -۳

 .دست بدهد

گاهي كودك به صورت ناگهاني رفتاري غير عادي -۴

نشان ميدهد مثلأ بدون آنكه متوجه اطراف باشد،شروع به 

 .دويدن ميكند

ك براي چند لحظه به نقطه اي خيره ممكن است كود-۵

 ·.شده ودر اين مدت متوجه اطراف نباشد

آياهر كودكي يك بار تشنج كند،تا اخر عمر دچار حملا    

 ت تشنج خواهد شد ؟ 

سالگي مغز كودكان به افزايش درجه ۵ماه تا۶در سنين

در صد كودكان ۴-۳حرارت بدن حساس است در نتيجه

درجه(دچار ۳۸بيش ازدر اين سنين با تب هاي شديد)

سالگي ۵تشنج ميشوند. اكثريت اين كودكان بعد از سن

دچار تشنج نميشوند.شايعترين سن براي تشنج ناشي از 

دقيقه ۱۰ماهگي است وزمان آن ازچندثانيه تا۱۴-۱۸تب

طول ميكشد وبندرت تشنج ناشي ازتب بيش از يكبار 

 .اتفاق ميافتد

 

 علت تشنج همراه باتب چيست؟ ·

اقع تشنج همراه با تب دراثر عفونتهاي ويروسي بيشترمو 

دستگاه تنفس فوقاني ياعفونت حاد گوش مياني ايجاد 

  .ميشود.گاهي ممكن است علت تشنج باتب مننژيت باشد

 آيا تشنج درنوزادان شايع است؟

 تشنج در نوزادان چه علايمي دارد؟

 علت تشنج در نوزادان چيست ؟

 

ماهگي كه شامل  ۶سن  لازم به ذكر است كودكان قبل از

نوزادان نيز مي شوند به علت تب بالا دچار تشنج نمي 

 شوند

 

اگر كودك شما مبتلا به حملات تشنج در زمان تب مي ×

 : شود به اين نكات دقت فرمائيد



 

هرگاه كودك شما به علت سرماخوردگي يا هر   -۱

با استفاده ” عفونت ديگري دچار تب شديد شد حتما 

ضد تب ) استامينوفن ( و پا شويه با آب  منظم از داروي

 . ولرم تب كودك را كاهش دهيد

هيچگاه براي كاهش تب كودك از آسپرين يا آمپول   -۲

 . هاي تب بر استفاده نكنيد

 . كودك رابراي بررسي علت تب نزد پزشك ببريد -۳

در صورتي كه پزشك احتمال مننژيت را در كودكي  -۴

جهت آزمايش و تشخيص  بدهد كشيدن مايع نخاع كودك

بيماري ضروري است . در اين زمينه با پزشك همكاري 

 . كنيد

اگر كودك شما سابقه تب و تشنج دارد با نظر پزشك  -۵

در زمان تب شديد علاوه بر استامينوفن و پاشويه كردن 

كودك از داروي ضد تشنج به مقداري كه پزشك دستور 

 . گيري شودداده استفاده كنيد تا از تشنج كودك پيش

اگر بعد از تشنج كودك پزشك دستور داد تا كودك   -۶

(  سال۲ شما به مدت طولاني ) حدود

 . ازداروهايضدتشنجاستفادهكند

 

 های درمان تشنج و صرع کدام است؟راه

 

براي آن كه بيماري صرع اثبات شود، بايد ابتدا يك سري 

هاي هاي مشابه شناخته شوند. يكي از بيماريبيماري

باشد كه خون به مقدار كافي به مغز  مشابه سنكوب مي

رسد و به صورت گذرا در اثر ديدن مثلاً يك حادثه نمي 

يا تصادف؛ يا در اثر گرماي يا سرماي زياد، خون براي 

رسد؛ يا به دنبال افت فشار به مدت كوتاهي به مغز نمي 

علت از دست دادن خون و شوك عصبي ممكن است فرد 

اين بيماران بايد با توجه به  .شود و بيافتد دچار سنكوب

 .شرح حال و معاينه، از بيماران صرعي افتراق داده شوند

كه   هاي مغزيسكته هاي قلبي يابعضي موارد در بيماري

رسد ممكن است كاهش هوشياري خون كافي به مغز نمي 

 .دهد كه نبايد با صرع اشتباه شود رخ
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