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 زردی چیست؟

زردی عبارت است از زرد شدن سفیدی چشم و رنگ  وسسگت و 

اوقات اندام های بدن به علت افزایش ماده ای به نام بیلگی گاهی 

درصگد  60روبین در خگسن بسوگسد مگی ایگدد زردی در بگیش از 

درصد نسزادان نگار  در وگسه هف گه اوه  80نسزادان سالم و در 

 زندگی مشاهده میشسدد

 

  روش پیشگیری

به رین روش ویشگیری در نسزادان که در روز دوم و سسم  -

                                                                              شسد تغذیه مکرر با شیر مادر استد دچار زردی مینسزادی 

ناسازگاری گروه های خسنی در مساردی که زردی به علت ووسد -

مادر و نسزاد و یا سایر مشکلات نسزادی باشد تغذیه با شیر مادر 

بیماری را برورف کندد در این مساقع تسصیه به تنهایی نمی ساند 

 های وزشکی را ودی بگیریدد

کم کاری انزیمی در کبد    .1علت بروز زردی چیست؟

ری گروه های خسنی مادر و نسزاد  دناسازگا3دورخسنی نسزاد      2

دکاهش وزن ناشی از گرم نکه داش ن و عدم تغذیه مناسب   4

ان وذیر است اما مسارد شدید دزردی نسزادان در اکثر مساقع درم5

                                                                          در صسرتی که درمان انجام نگیرد بسیار خطرناک استد آن

 زردی :علایم 

شسد و بعد وسست زرد  زردی نسزادان اب دا در چشم دیده می

وبه سینه شکم و میشسدد زردی وسست نیز از صسرت شروع شده 

واها گس رش می یابدد تسوه کنید در صسرت عدم تسوه به علایم 

نسزاد افزایش  زردی و عدم مشسرت به مسقع با وزشک زردی

به ووسد   سیب مغزیآسیب مغزی میشسد و اگرآیاف ه و سبب 

 ، بی قراری،خساب السدگی ،د علایمی مثل کاهش فعالیت آیمی 

ندگی ذهنی عقب ما،تشنج ،نند گریه های ویغ ما،بی اش هایی 

 شسدد یدار میو ناشنسایی در نسزاد ود

 
 

زردی نسزاد با دیدن رن  زرد در گسشه روش تشخیص:

سفیدی چشم و وسست نسزادان قابل تشخیص است اما لازم 

زمایش بیلی روبین سرم انجام است در صسرت مشاهده زردی ا

 دگیرد

                                                                                           پیشگیری: 

از دادن شیر  د1تسوه کنید د به رین روش ویشگیری در نسزادان



به د2قند ترنجبین به نسزاد دچار زردی خسدداری شسدد آبخشت 

املا یاد داش ه باشید که نسر مه ابی با نسر دس گاه ف ستراوی ک

             م فاوت بسده و برای درمان زردی و رفع ان کارایی نداردد

 موزش درباره فتوتراپی:آنکات و 

قبل از قرار دادن نسزاد در معرض نسر درمانی چشمهای نسزاد  د1 

 را با چشم بند )عینک مشکی مخصسص( ببندیدد

ناحیه تناسلی نسزاد را به وسیله شسرت مشکی مخصسص  د2

 بپسشانیدد

دقیقه  30هر دو ساعت نسر درمانی را قطع کنید و به مدت  د3

 به نسزاد شیر دهیدد

انی وضعیت نسزاد را در هر دو ساعت تغییر حین نسر درم د4

 دهیدد

از مالیدن هر نسع کرم یا وماد بر روی وسست بدن نسزاد حین  د5

 نسر درمانی خسدداری کنیدد

گه دارید و در صسرت خیس نساحی مقعد و سینه را تمیز ن د6

 بسدن وسشک ان را تعسیض کنیدد

سان ی م ر از شیر خسار فاصله داش ه  75-50منبع نسر باید  د7

 8باشدد

شدن نسزاد که شامل  آب ددر حین نسر درمانی به علایم کم 8 

رن  ،وسست سرد  ،گسد اف ادگی چشم ها خشکی وسست 

 وریدگی و نداش ن ادرار تسوه کنیدد

 
 

 توصیه های خانگی در زردی نوزادان: 

زردی در کسدکان شیر خسار بیش ر دیده میشسدد این امر معمسلا 

به این دلیل است که نسزادان شیر مادر خسار چند روزوسه می 

کشد تا به خسبی وس ان بگیرند و مکیدن را درست انجام دهندد 

گذش ه از این تسلید شیر مادر چند روز وسه می کشد که به 

دازه نیاز شیر خسار افزایش یابدد دفعه های بیش ر شیردهی ان

باعث تحریک وس انها برای تسلید شیر بیش ر میشسدد دفعه های 

بیش ر شیردهی به دفعه های بیش ر اوابت مزاج شیر خسار منجر 

شسدد این دو عامل به وایین نگه داش ن میزان بیلی روبین کمک 

 می کندد

 

 

تسانید از یک  برای شما دشسار است میاگر شیردهی به نسزاد 

م خصص در امر شیردهی کمک بگیریدد شیر دادن را م سقف 

نکنید شیر مادر به رین غذا برای شیرخسار استد زردی ممکن 

است در نسزاد شیر مادر خسار کمی بیش از نسزاد شیر خشک 

خسار وسه بکشد که مساله مهمی نیستددر صسرت زردی شدید 

قرار دهیدد  آبیکند نسزاد را زیر نسر  تسصیه وزشک ممکن است

کند اما تسصیه  هر چند نسر خسرشید به درمان زردی کمک می

 آف ابشسد که شما نسزاد را لخت کنید و در معرض نسر  نمی

قرار دهیدد برای مسثر بسدن این روش به ر است که از لامپهای 

شم و مخصسص نسر درمانی اس فاده شسدد در مسقع نسر درمانی چ

اسلی نسزاد را بپسشانیدد به نسزاد خسد به دفعه های بیش ر نت آلت

شیر دهیدد این کار باعث میشسد نسزاد شما به دفعه های 

بیش ری اوابت مزاج داش ه باشد و اح ماه وذب بیلی روبین از 

قند کمکی به کاهش زردی  آب یا آبروده کم ر میشسد د دادن 

کند بنابراین  نیز کم می کند بلکه مصرف شیر مادر را نمی

شسددخسشبخ انه برای کن ره  قند تسصیه نمی آبده از ااس ف

در  مایش سطح بیلی روبینآزمایشگاه ها معمسلا ن یجه آززردی 

آنکه دهنددضمن  ساعت به شما تحسیل می 2خسن را کم ر از 

دس گاه های اندازه گیری زردی به روش وسس ی و بدون نیاز به 

حاضر در برخی مراکز درمانی به کار می  خسن گیری در حاه

    رودد


