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شده توسط  زیتجو یها کیوتیب یداروها و آنت* 

دستور داده شده  یل طبق ساعتهاپزشک را در منز

 .دییو تا اتمام داروها مصرف نما قیبه طور دق

های عفونت بعد از عمل باشید و در  مراقب نشانه* 

صورت مشاهده هر گونه تغییر در محل عمل جراحی 

مانند علائم زیر فورا به پزشک معالج خود یا اورژانس 

 بیمارستان مراجعه نمایید . 

 هاب تورم ، قرمزی و الت 

  خروج ترشحات 

  تب بدون علت 

رژیم غذایی شما پس از ترخیص معمولی می باشد * 

   ز جراحی از رژیم غذایی پرفیبرولی تا دو هفته پس ا

استفاده کنید تا از یبوست جلوگیری شود،  (تفاله پر)

مصرف میوه ها و سبزیجات توصیه میشود و از مصرف 

. خودداری غذاهای نفاخ مانند حبوبات ذرت کلم و...

 کنید. 

آپاندیس خارج شده از بدن آزمایشگاه پاتولوژی * 

بیمارستان ارسال شده است. نتیجه. آن را در تاریخ 

مندرج در فرم پاتولوژی از آزمایشگاه تحویل گرفته و 

 حتما به رویت پزشک معالج خود برسانید. 

 

 مراقبت های لازم پس از ترخیص 

حتما طبق دستور پزشک در زمان مقرر جهت معاینه * 

 و کشیدن بخیه ها مراجعه نمایید. 

جهت پانسمان محل عمل طبق دستور پزشک معالج * 

اطلالا  داده میشلاود عملال  که در حین ترخیص به شما

 نمایید. 

جهت حمام نیز طبق دسلاتور پزشلاک معلاالج عملال * 

 نماید.

 یخوددار نیسنگ یبه مدت دو هفته از انجام کارها* 

 یها تیبه فعال دیتوان یمدت م نیپس از ا دیینما

 ی. البته در موارددیخود ادامه ده یو روزمره  یعیطب

 یدر موارد ایباز شده باشد و  یگریکه شکم به نو  د

 تیکه زخم محل عمل باز مانده باشد زمان شرو  فعال

حرکت  تیکلا محدود یول ادخواهد افت قیبه تعو یکم

 .  ستین ادیز یجراح نیدر ا

 دیراه برو شتریو ب دیریدر بستر قرار نگ ادیخانه ز در* 

 . دیو سرفه کن

آموزش حین ترخیص برای بیماران با 

 تشخیص آپاندیسیت و آپاندکتومی



 

 

  شود؟ یچگونه درمان م تیسیآپاند

 یآپاندکتوم یعمل جراح تیسیآپاند یماریدرمان ب

 یتحتان هیدر ناح یعموم یهوشیاست که معمولا تحت ب

انجام  یومعم یراست شکم توسط متخصص جراح

 یعمل برداشته م نیا یدر ط سیوزائده آپاند ردیگیم

تواند موجب  یم ریبا تاخ یجراح ای یشود. عدم جراح

 یشود که گاه یشدن روده و عفونت شکم خسورا

  .است اتیکننده ح دیتهد
 

انجام  یلازم است پس از جراح ییها مراقبت چه

 شود؟ 

 یروهااز عمل طبق دستور پزشک معالج به شما دا پس

 یستیداده خواهد شد که با کیوتیب یمسکن و آنت

 و در زمان مشخص مصرف گردد.  حیداروها بطور صح

شود و تا  یبا دستور پزشک شرو  م ییغذا میرژ* 

 ای عاتیما دیکه به شما اجازه داده نشده است نبا یزمان

  .دیبخور ییمواد غذا

 تا دیصورت داشتن درد به پرستار خود اطلا  ده در* 

درد به شما دارو  نیتسک یطبق دستور پزشک برا

 دهد. 

بعد از عمل و  یاز عوارض تنفس یریشگیپ جهت* 

انجام داده و سرفه  قیخروج بهتر خلط ، تنفس عم

 ایسرفه محل عمل را با دست  نی. بهتر است در حدیکن

 یریدرد جلوگ جادیا تا از  دیکن تیبالش کوچک حما

 شود

بعد از عمل  یبهبود عیاز عوامل موثر در تسر یکی *

باشد که پس از آن که پزشک اجازه خروج  یراه رفتن م

با اطلا  پرستار و کمک  یستیاز تخت را به شما داد با

 دییشرو  به راه رفتن نما یمنینکات ا تیمراقب و رعا

 . دییبار در طول روز آنرا تکرار نما نیو چند

ممکن است در ادرار  تیسی،آپاند یاز جراح بعد* 

که با اطلا   به پرستار و  دیکردن مشکل داشته باش

 یآب گرم رو سهیانجام اقدامات لازم مانند گذاشتن ک

 . شودیسونداژ موقت مشکل شما حل م ایانه و مث

 مارستانیاز ب صیعمل قبل از ترخ هیناح پانسمان* 

عمل توسط پزشک و پرستار  هیشده و ناح ضیتعو

 .شودیکنترل م

 ست؟یچ تیسیآپاند 

از  کروبیحاد است که به علت صعود م یماریب کی

 مانند است که  یزائده کوچک انگشت کی سیآپاند

  یمتر بوده و متصل به ابتدا یسانت ۱۰آن حدود  طول

 یدهانه ورود یکه به هر علت ی. زمانباشدیبزرگ م روده

 شود .  یم جادیا تیسیدچار انسداد آپاند سیآپاند
 

 دارد؟  یچه علائم تیسیآپاند

 راست شکم  یتحتان هیناح درد* 

 نفخ شکم  ،ییاشتها یو استفراغ، ب تهو * 

  تب* 
 

 شود؟  یداده م صیتشخ تیسیآپاند چگونه

 توسط پزشک  ینیبال نهیمعا انجام

 خون و ادرار  شیآزما انجام

 شکم یو سونوگراف یوگرافیراد انجام


