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  :یبعد از عمل جراح یها هیتوص

و هنگام اجابت  دیهموروئ یبعد از عمل جراح -۱

شده خواهد افتاد  یقسمت جراح یمزاج پانسمان رو

 گردد.  ماریب یموجب نگران دیامر نبا نیکه ا

 توان استحمام کرد.  یم صیاز ترخ بعد -2

فراوان سوپ سپس  عاتیشما ما ییذاغ میرژ ابتدا -3

دچار  نکهیا یاست برا بریو پر ف یمعمول میرژ

،  جاتیفراوان ، سبز عاتیاز ما دیبا دینشو بوستی

 .  دیو ... استفاده کن ری، آلو انج وهیم

روز ، هفته اول بعد از عمل هنگام  ۳-۲اگر در  -۴

کم  یزیخون نیا دینگران نباش دیداشت یزیدفع خونر

 ایشد و  دیشد یلیخ یزیرود اگر خونر یم نیبکم از 

حتما به پزشک خود  افتیبعد از مدت فوق ادامه 

 . دیدهاطلاع 

 است.  دیمف اریشما بس یبرا یرو ادهیپ ۵-

پس از عمل در هنگام شل و سفت کردن مقعد ،  -۶

 کیدرد وجود دارد که پس از چند روز تا  یکم -7

 .  ابدی یهفته کاملا بهبود م

 .دیدر روز برسان وانیل ۸آب را به  رفمص -8

 دیبرو ییبه دستشو دیهر وقت احساس دفع داشت -8

. هنگام دفع دیکن یو از حبس کردن آن خوددار

. پس از دفع  دیکن یمدفوع از زور زدن خوددار

در  ی) حت دییمدفوع خودتان را با آب گرم بشو

بدون عطر و بو  دیو بادستمال توالت سف (تابستان 

 .  دیشک کنخ

 دیمعطر جهت شستشو استفاده نکن یاز صابونها -9

و خارش و  کیو معطر سبب تحر یمواد رنگ رایز

 .  شوندیم یزیخونر

روز اول  10-5کمتر از  یزیکاهش درد و خونر یبرا -10

 . دیو بخواب دینیبه پهلو بنش یبعد از جراح

. رطوبت دینیسفت و مرطوب ننش یدر محلها -۱۱

 . شود یمقعد م هیناح کیتحرسبب خارش و 

 یعاد تیفعال دیتوانیتا سه هفته بعد از عمل م -12

 .  دیداشته باش

کامل باز هم  یکه بعد از بهبود یدر صورت ۱۳

فقط با پزشک خود مشورت  دیداشت دیشد یزیخونر

استفاده  ییاز هر دارو گرانید هیو به توص دیکن

 . دینکن

 یبا عمل جراح سیبرداشتن آپاند

 

 

 

 

 بعد از عمل                   قبل از عمل 
 

 "بواسیر " همورئید 



 

 دیعلل هموروئ

افزایش فشار داخل شکمی موقع دفع مدفوع خشک یا 

اسهال طولانی مدت از علل شایع هموروئید هستند . 

خیلی از خانم ها در طی حاملگی دچار هموروئید 

میشوند . نشستن یا ایستادن طولانی می تواند یک 

اشد . علل دیگر شامل ورزش نکردن ، ورزش عامل ب

) از قبیل      خیلی سنگین ، عادت بیرون روی نادرست

زور زدن برای مدفوع یا نشستن بر روی دستشویی 

 برای مدت طولانی ( است . 

 علایم هموروئید 

خونریزی بدون درد که معمولا همراه با مدفوع و یا  -۱

شی خواهد پس از دفع بصورت قطره قطره یا خون پا

 بود . ) شایعترین علامت ( 

لازم به یادآوری است که  -درد ، خارش و سوزش  -۲

هر خونریزی از مقعد را نباید به حساب بواسیر گذاشت 

بلکه توسط پزشک باید بررسی های لازم انجام شود تا 

 علل دیگر نیز رد گردد . 

 پیشگیری از عود بیماری 

نگام دفع ممنوع زور زدن در ه ۲-یبوست ممنوع  - ۱

از رژیم غذایی پر فیبر  ۴-طهارت با آب گرم  -3

 استفاده کنید . 

 فیبر چیست ؟ 

فیبر بخشی از گیاه است که هضم نشده و باعث ایجاد 

حجم میشود تا مواد غذایی راحت از لوله گوارش عبور 

 کند که به دو شکل وجود دارد : 

 

در جوی  نوع محلول در آب که ماده ژله ای بوده و -۱
جات وجود داشته و  وهیلوبیا ، باقلا و م، دو سر ، نخود

 نام دارد .  ومیلیآن پس ینوع مصنوع

از لوله  عینوع غیر محلول در آب که بطور سر -۲

و در گندم سبوس دار غلات  کندیگوارش عبور م

 موجود است.  جاتیکامل ، نان و سبز

از  شده هی( نان ته بریبدون ف ایمواد کم حجم  یبجا

 ی، بستن پسیجات ، چ ینیریغلات بدون سبوس ، ش

،  وهیم ( بریف یحاو یو گوشت ) از غذاها ریپن

شده از غلات کامل و سبوس دار  هی، نان ته جاتیسبز

را خام مصرف  جاتی. بهتر است سبزدی( استفاده کن

شود. از  یم آنها بریچون طبخ ، باعث کاهش ف دیکن

 دیاستفاده کن شتریب یتازه با پوست خوراک یها وهیم

 است  بریسرشار از ف وهیپوست م

  توجه

هر بار  نیسه مرتبه داخل لگن آب گرم و بتاد یروز ۱

و سپس خود را با آب  دینیبش قهیدق ۲۰۱۰به مدت 

 .  دیو خشک کن دییولرم بشو

 یرا به خوب هیپس از هر بار اجابت مزاج ناح -۲

  دییبشو

 توانیبروفن م و نوفنیمانند استام ییمسکن ها از

 استفاده نمود . 

 نیسنگ لیوسا دنیکش ایاز بلند کردن و  -۴-

 . دیینما یخوددار

 

 " ریبواس " دیهموروئ 

 یراست روده کانال مقعد یمتر انتها سانتی 4-5/2

 یدهایاز ور یبا شبکه ا یشود. کانال مقعد یم دهینام

. شودیم دهیپوست هستند کش ریکوچک که درست ز

زور  لیجهت اجابت مزاج از قب یعاد ریغ یعادت ها

راندن مدفوع ( به خصوص موقع  رونیب یزدن برا

مزاج  بتمدت جهت اجا یننشستن طولا ای(  بوستی

 دیور نیبشود. ا دهایور نیا یممکن است باعث بزرگ

 یرا درست م یمتورم بافت یههایبزرگ شده لا یها

. مدفوع سخت  مینام یم دیکند که ما آنها را هموروئ

کرده و آنها را از  کیتحر شتریرا ب ریممکن است بواس

 براند.  رونیب یکانال مقعد

 

  دیهموروئ انواع

 یدارد. در نوع داخل یو خارج یدو نوع داخل دیهموروئ

 دهیقرار داشته و د ی، بافت متورم در داخل کانال مقعد

شود و فقط در زمان دفع مدفوع قابل مشاهده  ینم

بافت متورم در اطراف مقعد و به  یاست. در نوع خارج

همراه با خارش بوده و تنها در  یرنگ پوست بوده گاه

به رنگ  ریآن محل ، بافت درگ درلخته  لیصورت تشک

 .شودیدرآمده و دردناک م رهیت


