
دن روده جهت نرم ش دیداشته باش یمعمول ییغذا میرژ
  دییجات استفاده نما وهیو م جاتیسبز عات،یها از ما

از سردرد  یریجهت جلوگ نالیاسپا یحس یصورت ب در
همچون  یعاتیهفته اول بعد از عمل ما کیو کمردرد 

 خواهد بود.  دیپررنگ مف یقهوه نسکافه و چا
 یکم کار یجهت بررس یغربالگر شیانجام آزما یبرا

 نیکتریروز بعد از تولد به نزد ۵تا  ۳نوزاد از  دیروئیت
 . دیمراجعه کن یدرمان یمرکز بهداشت

 یمرکز بهداشت نیکتریبه نزد مانیروز بعد از زا چهل
از  یریشگیپ یاز روشها یکیو  دییمراجعه نما یدرمان

 . دیرا انتخاب کن یباردار
به مدت دو هفته و به مدت  نیبلند کردن اجسام سنگ از

 یخوددار نیسنگ تیو فعال یکیروز از داشتن نزد ۴۰
 . دیکن

تا قبل از ده روز غسل نفاس  ینید ضیفرا یادا جهت
اقامه نماز بعد از ده روز در صورت  یو برا دیانجام ده

احکام استحاضه طبق رساله موجود را  یزیداشتن خونر
 . دییفرما تیرعا

 ریشکم و سا یچههایتر ماه عیبرگشت سر یبرا ورزش
و در خانمها با  شودیم هیتوص هیقسمتها به حالت اول

هفته بعد با  ۶ نیهفته بعد و در سزار کی یعیطب مانیزا
 .  شودینظر پزشک شروع م

 رخواریش حیو گذاشتن صح یردهیش حیصح تیوضع به
و  مارستانیداده شده در ب یبه پستان طبق آموزشها

 توجه شود .  یردهیبرگه آموزش ش
است به نوک  مثل صابون و کرم که ممکن یمواد مصرف

 . دیرساند اجتناب کن بیپستانها آس
 ریاز التهاب پستان و عفونت ،آن ش یریجلوگ جهت

 . دیدادن را به طور مداوم ادامه ده
و  ریش دیباعث کاهش تول یردهیکردن فواصل ش یطولان

 شود.  یتورم پستانها م
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پرستار به شما آموزش خواهد داد که چگونه سرفه  نیهمچن
جمع  عاتیتا ما دیمنظم تنفس انجام ده ینهایتمر ای دیکن

 شود.  هیها تخل هیشده در ر
 کی ایعطسه و خنده دستها  زیکه هنگام سرفه و ن دیکن دقت

در عرض  ی. سرم و سوند ادراردیمحل زخم بگذار یبالش رو
برداشته خواهد شد و شما به محض  یاز جراح ساعت پس ۱۲

 . دیغذا بخور دیتوانیم دیبه خوردن داشته باش لیآنکه م
 

  :صیهنگام ترخ یها هیتوص
در صورت  یساعت بعد از عمل جراح ۲۴-۴۸پس از  حداکثر

مانند  یعیطب ریو علائم غ یزینداشتن مشکل تب خونر
با نظر محل عمل ) یو کبود ی،ترشحات خون مردگ یزیخونر

 شد.  دیپزشک مرخص خواه
 شود.  یتوسط پزشک نوشته و به شما داده م ییدارو نسخه

و طبق دستورات پزشک  هیاست داروها از داروخانه ته لازم
  دییدر منزل استفاده نما

خواهد  یادآوریبه پزشک معالج به شما  یمراجعه بعد زمان
تور روز بعد از عمل طبق دس ۱۰تا  ۷ ههایبخ دنیشدجهت کش

 .  دییبه پزشک معالج مراجعه نما
ها را با آب و شامپو بچه شسته و خشک نگه  هیبخ محل

 . دیدار
 .  دیکن ضیو پد خود را مرتب تعو ریز یلباسها

   که موجب عرق کردن یلونیتنگ و نا یلباسها دنیپوش از
در  دیعمل با هیکه ناح نیا لیبه دل دیکن یشود خوددار یم

 . ردیمعرض هوا قرار گ
شکم بر  نکهیشکم بزرگ هستند احتمال ا یکه دارا یمارانیب

باشد  یم ادیو باعث عفونت شود ز ردیقرار گ هیمحل بخ یرو
به  دییمناسب استفاده نما یطب یلذا بهتر است از شکم بندها

 حتما خارج از شکم بند باشد. هیکه محل بخ یطور

 سزارین



 

ختم حاملگی از طریق عمل جراحی شکم سزارین نام 

 دارد. 

 برخی از دلایل سزارین 

 حاملگی چند قلویی : 

در یک خانم باردار دو قلو اگر جنینها خیلی زود بخواهند 

متولد شوند یا حالت و وضعیت خوبی در رحم نداشته 

باشند و یا مشکلات دیگر پیش ،بیاید ممکن است سزارین 

تمال میزان سزارین در حاملگی چند ضرورت یابد. اح

 قلویی با افزایش تعداد قل ها افزایش می یابد 

 ناموفق بودن مراحل لیبر زایمان طبیعی : 

انقباضات رحمی ممکن است نتواند باعث باز شدن کافی 

 دهانه رحم جهت حرکت جنین به داخل واژن شود. 

 دلایل جنینی : 

پیچیدگی و یا  به عنوان مثال بند ناف ممکن است دچار

تحت فشار باشد و یا مانیتورینگ قلب جنین غیر طبیعی 

 قلب جنین را نشان دهد. 

مشکلات جفتی جنین درشت موقعیت نامناسب جنین در 

 رحم 

 عفونت ها و بیماریهای مادری 

مثل هرپس یا ایدز و مشکلات مادری مثل دیابت یا فشار 

 بالا 

ه آیا من مجبور به اگر زایمان قبلی من به روش سزارین بود

 سزارین هستم ؟ 

زنانی که در زایمان های قبلی سزارین شده اند، ممکن 

 است بتوانند زایمان واژینال داشته باشند. 

با مسئول پرونده بهداشتی خود درباره امکاناتی که برای 

 شما وجود دارد، صحبت کنید. 

 

 دارد؟  یبه چه اقدامات ازین نیسزار           

عمل  یپرستار شما را برا کی نیاز انجام سزار قبل

و طلا  یاجسام فلز هیآماده  خواهد کرد. کل یجراح

شما  دیداخل ور وکتیآنژ کی شودیجواهرات شما خارج م

 دهدیکار اجازه م نیا ردیگ یبازو شما قرار م ایدست  یرو

 . دیریو دارو بگ عاتیما یجراح یشما در ط

 شود.  یکوتاه م کیپوب هیناح یموها

 کیاز عفونت  یریجلوگ یگرفت برا دیدارو خواه شما

 دهند.  یادرار تا مثانه قرار م یشما از مجرا یسوند برا

 یجراح ینگه داشتن مثانه شما در ط یخال یند براسو نیا

 . ندینب بیتا مثانه آس باشدیم

 استفاده خواهد شد؟  نیسزار یدر ط یهوشینوع ب چه

 یاستفاده شده ،باشد شما در ط یعموم یهوشیب اگر

 بود.  دیبه هوش نخواه مانیزا

  :نالیاسپا یحس یب

به  دهیبخوا ایدر حالت نشسته  ماریکار ب نیانجام ا یبرا

داده  حیتوض ماریب یابتدا روش کار را برا ردیگیپهلو قرار م

با گرفتن زانوها و دادن شکم به درون  میخواهیم ماریو از ب

کند  یهمکار یهوشیبا پرستار ب نهیو چسباندن چانه به س

 بهتر قیتزر هیناح مارینکات توسط ب نیا تیبا رعا

 . شودیمشاهده و مشخص م

کرده و سپس پزشک  ینپوست را ضد عفو سپس

شده وارد و دارو را در  نییتع یمتخصص سوزن را در فضا

 یدارو ابتدا کم قیالبته قبل از تزر کندیم قیآن محل تزر

ورود  حیتا از محل صح شودیم دهیکش رونیب عیاز ما

 حاصل شود.  نانیسوزن اطم

حس  یب نییبدن شما از کمر به پا جیدارو به تدر قیتزر با

 .شدخواهد 

     حاصل  یتا چه حد بهبود نیپس از سزار یروزها نیدر اول

 شود؟  یم

و تهوع  یجیاحساس گ یاست بلافاصله پس از جراح ممکن

راسر بدن احساس از مادران در س یاریبس دیداشته باش

 ایدورال  یاپ قیکه از طر ییخارش دارند به خصوص آنها

به  یصورت نیکردهاند در چن افتیمخدر در |مواد  نالیاسپ

 کند  زیتجو تانیضد خارش برا یتا دارو دیپزشک اطلاع ده

که به شما آموزش دهد  دیفرصت از پرستار بخواه نیاول در

  دیده ریبه پهلو به نوزاد ش دهیخواب تیچگونه در وضع

 یحس یاحساس درد و ب نیاست در محل برش سزار ممکن

برآمده و برجسته بوده و از  یمحل برش ممکن است کم دیکن

 تر باشد.  رهیرنگ پوست تان ت

که در محل شکم فشار  ییتهایفعال ریسا ایسرفه  عطسه

رفته  یاول دردناک خواهد بود ول یدر روزها دینما جادیا

 شد.  دیته بهتر خواهرف

شما  نیبه بال کباریشما در ابتدا هر چند ساعت  پرستار

خواهد آمد که وضع شما را کنترل کرده و به شما کمک 

شکم شما  کندیشما را کنترل ،م یاتیعلائم ح پرستار. دینما

 زانیرحم سفت است و م ایآ ندیکند تا بب یرا لمس م

 یکه به تازگ یزنهر  ری.کند نظیم یشما را بررس یزیخونر

 دیخواه یترشحات یدارا زیآورده است شما ن ایبه دن یبچه ا

کنده شده از حفره  یاضاف یخون و بافتها یبود که حاو

 یبار که از جا بر م نیاست اول ممکناست.  حمر یدرون

 ۳دفع شوند و تا  یترشحات خون نیاز ا یادیمقدار ز دیزیخ

 بود.  روز اول به رنگ قرمز روشن خواهد ۴ ای

است و پرستار به شما  یعیطب نیدرد بعد از سزار داشتن

 شده توسط پزشک را خواهد داد. زیمسکن تجو


