
 واریکوسل چیست؟

 ( دیسللللللید ر وری ) واریکوسللللللاع ا سللللللدگ و  للللللی   للللللور   

شلللللدی  ریل  ایلللللا  لللللد    وایللللل   اسللللل ک  ا  للللل بلللللدضی بی للللل  

 واسللل رهع  ین لللیل ی یلللو  شللل ل و  س یلللا  ی یللل  اسللل ره اسللل  

واریکوسللللا  ر  ا رن .شللللو ی  دبللللدروری یللللر ال  ی جللللر بلللل  

اثر للل ار   وا للل  بلللو . بییلللدری ایلللل  یللل  یب نیلللدل بللل  بلللدروری 

یکللل  الا  ضیلللا رایلللل واللل  قدبلللا ا لللن   ایلللل بییلللدری ر واقللل  

)  رن لللل   للللدثیر یسلللل سیی   ر  للللد     دبللللدروری یللللر ال اسلللل 

  وا دی  ج س  و ایجد  ا لااا لاو  رس   ار (.

 

 

 

 

 

 

آسللللد   قدبللللا  شلللل ی   سلللل    و  د ب   لللل  واریکوسللللاا

 لللر واریلللس  لللد  یللللا بللل   ریلللدل  یلللدلا   ار للل . االا آل بر للل 

 وا للل  بلللد ایلللا بی للل  بدالللد ایجلللد  انغللله شلللو ع ا  للل  ی 

 .جراح  بهبو  یدب 

 

 ها:علت

 لللا ایجلللد  واریکوسلللا بللل  صلللور  قیللل  یشللل    شللل   ا

 لللدی سلللید ر   اید یهی لللریل  ایلللا  سللل   رینللل عاسللل 

 اس      ح   دثیر اوایا ژ  یک  اس 

سللللللدا  بیشللللل ر  یلللللل    2۵ لللللد  ۱۵بلللللرولا آل  ر یللللللر ال 

  . شوی 

 .   ی رص اب ن ب  واریکوسا را افلاای  ی ندق  

 ها:علائم و نشانه

ا  لل  یللر ال یبلل ن بلل  واریکوسللا  للی  انغیلل    ار لل  

ع  ر ی  لللل ر  ییکللللل اسلللل  بداللللد ایجللللد   ر  شللللو بو 

ایساااا  ا  یااااا  ان اااا ی  ااااانگ      ی ااااا   هنگااااا    لللل  

بااا   ا ااا  ار طاااری رود بااا     ااارا وی بااا  ا ااا ایی   

 ااا ی  ن عااات ن  ر نااا   .  ااارااراد کشااا    ب  ااا   ااا 

 اد:

 هااااااااا   ارو  ب رگااااااااا  و یااااااااا    ااااااااارراگ  ر

) ب  ااا   ه  ااا  ه بااه یااار ک سااه یااا  اد ک اا     ب ضاا 

و ار  ل ااای ب ضاااه  بااا   او اوگشاااه  ساااه و ا ااا ر 

 ح له ایس  ا (

ه  ) ع ااااارضه ب ضاااااه  ااااا ه  ااااا ( ی ااااا  اد ب ضاااااه

ی یلللوضر  ر )ب رگ ااا  یااا   ااانگ    ااا  اد ایگااا   ا اااه 

  لللل   لللل  بلللل   ایللللا یوق یلللل  وریلللل  ی سللللی  نلللل  ر  

 .(بی   ن  اس 

 

 احسااااااا ی  ااااااانگ ن   گ   گااااااا  و ارا ار یر اااااااه

 ب ضه

  ارو  ب ضه که ارا و ارا ه   را  ی  گ. 

 باااااا  گا ااااااه د اااااا    واری ر اااااا     اااااا  ا ااااااه

 .    را رجهو ق ب    ب ر 

 تشخیص:

 للللللللریل را   شلللللللل ی  واریکوسللللللللا به لللللللریل و  قیلللللللل 

 سو و راف  اس .

 درمان:

  ریدل واریکوسا ا جده ایا جراح  اس .

 های گوناگونی فاکتور به بستگی برایعمل تصمیمگیری

 ناباروری ووضعیت بیمار وسن واریکوسل شدت مانند

 فرزند( دارد. ویانداشتن )تاهل، داشتن 

 

 :ازعمل قبل هایمراقبت

 انجامآزمایشات معمولخون و بررسی اسپرم



ناحیه عملل از شلی یلا  لبل ابلل از عملل       زائد موهای 

 تراشیده شود.

شی ابل از عملل از ولوردن هرگونله  ل ا و      12ازساعت

 آشامیدن آب وودداری شود. 

)بنا بلله اسللپاینا  یابیحسللی میوعملل شللیوهیباب عمللل

 تشخیص پزشک بیهوشی( انجام میگردد.

 روعوامل متفاوتی دارد امابط به بستگی عمل زمان مدت

 طو  میکشد.دایقه  40تا  30سطومت

 های بعد از عمل:مراقبت

 فعالیلت  بعلدازعمل  او  سلاعت 48تلا  بهتراسلت فعالیت:

در موارد ضروری مثلا برای رفتن بله   وفقط محدودداشته

 دستشویی از جای وود بلند شوید.

به مدت یک هفته بعلد از عملل، از رابطله جنسلی ولودداری      

 .کنید

کارهای سنگین وودداری  هفته بعد از عمل از انجام 2تا 

 .کنید اما پس از آن ورزش و فعالیت سنگین مانعی ندارد

عمل و در للورت سللاعتبعدازدوحدود:رژیممغ امم ای  

توانید بتدریج مصلر  مایعلات راشلرو     میهوشیاری کامل

اید بهتر اسلت  ل اهای   کنید. اگر بیهوشی عمومی داشته

 از روز بعد آ از کنید.معمولی را 

 معمولا اگر مشکلی وجود نداشته باشد بستری:  مدت طول

 روز بعد از عمل از بیمارستان مروص وواهید شد.

در لورت وجلود   مراقبت از پانسمان و محل جراح :

ترشحات یا آلودگی پانسمان آن را به روش استریل عوض 

روز  بعد از تلرویص از بیمارسلتان    2کنید. ) پانسمان تا 

ی کله زول    در لورت  روی ناحیه عملل نگهلداری شلود.(   

توانید استحمام روز بعد از عمل می 2ترشل نداشته باشد 

 کنید.

در لورت تلی، ولونریزی از محلل      به پزشک: مراجعه

عمل یا وجود ترشحات زیاد و تورم شدید در ناحیه عملل  

 ها به پزشک مراجعه کنید.یا بیضه

 .داروهای تجویز شده را در ساعت مشخص مصر  نمایید

روز )بسته به نظلر   10تا  7ها را معمولا بین توان بخیهمی

 پزشک( کشید.  
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