
 پروستات : یپس از جراح تهایحرکت و فعال

. دیکن یخوددار یاز رانندگ یهفته پس از جراح کیلطفاً تا     

 یعاد یها تیفعال شتریو ب یرانندگ دیتوان یهفته م کیبعد از 

 .دیریرا از سر بگ

 دیشد یتهایاز انجام فعال یبه مدت شش هفته پس از جراح    

و  ی، دوچرخه سوار کلتی، موتورس یورزش ، سوارکار دن،ی)دو

، بعد از  دیابیتا بهبود  دیو به خود فرصت ده دیکن ی...( خوددار

خود و مشورت با پزشک  طیشش هفته با در نظر گرفتن شرا

 .دیریرا از سر بگ تهایفعال لیقب نیا دیتوانیم

 .دیکن یدر حد امکان، از بالا رفتن از پله ها خوددار    

 45از  شی)ب تیوضع کیدر  یاز حد طولان شیاز نشستن ب    

 دیکن ی( خوددارقهیدق

از غوطه ور شدن در آب به هر  د؛یکه سوند دار یتا زمان    

 .دیکن ی)استخر، وان و ...( خوددار یشکل

سوم  ایاستحمام با نظر پزشک معالج و معمولا از روز دوم     

 قابل انجام است.

 کیخود به  یشغل یتهایبازگشت به فعال یممکن است برا    

زمان بسته به  نیکه ا دیداشته باش ازیسه هفته زمان ن یال

 رییپزشک تغ دیشما، نوع شغلتان و صلاحد یبهبود طیشرا

  .کندیم

 پروستات یپس از جراح دنیخوردن و آشام
کم شروع  زانیو سبک و به م قیرق یبا غذاها یپس از جراح    

 .دیکن

 ینفاخ مانند، حبوبات پس از عمل خوددار یصرف غذاهااز م    

 .دیکن

کم حجم  یدر طول روز غذا را به شکل وعده ها دیکن یسع    

از خوردن  یو تا چند روز بعد از جراح دیکن لیوعده م انیو م

 .دیکن زیپره نیسنگ ییغذا یوعده ها

 مصرف داروها :

گرفته پروستات قرار  یکه تحت جراح یمارانیاکثر ب    

 ای بوپروفنیاست ا یدرد خود کاف نیتسک یاند؛ برا

 مصرف کنند. نوفنیاستام

 یآنت کیشما  ی، برا مارستانیاز ب صیپس از ترخ    

 شود. یم زیتجو زین یخوراک کیوتیب

 یداروها ری، سا صیممکن است به محض ترخ    

 ریسا یبرا یروزمره را که ممکن است قبل از جراح

 .دیریاز سر بگ د؛یکردیم مصرف یپزشک طیشرا

هم به شما  بوستیاز  یریشگیپ یممکن است برا    

 دارو داده شود.

 مراقبت از زخم :

 کیبا  یبه آرام یاست محل جراح ازیپس از حمام ن

 یدر لبه ها یقرمز یخشک شود. مقدار کم زیحوله تم

شفاف  عیما یخروج مقدار نیبرش و همچن یمحل ها

 است. یعیاز زخم طب یخون ای

 یو قابل توجه پس از جراح تیموارد حائز اهم

 پروستات

در  یخون هیتخل - اسپاسم مثانه - نفخ شکم ای بوستی

 پا نییتورم مچ و قسمت پا  - در ادرار ایاطراف سوند 
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 پروستات

مثانه و در مقابل  ریاست که در ز یاپروستات غده

دارد و نقش  دستگاه گوارش )رکتوم( قرار یانتها

 فهیمردانه که وظ یبارور ستمیاز س یدر بخش یدیکل

 شی. با افزاکندیم فایحامل اسپرم را دارد، ا عیما دیتول

مجرا  جهیرفته بزرگ شده و در نتسن، اندازه آن رفته

شدن ادرار از  یکند و خال یم دفشار وار نیاز طرف

 .سازدیمثانه را با مشکل مواجه م

 رد؟یگیمنظور انجام م عمل پروستات به چه

از  یبخش ایمربوط به برداشتن کامل و  یجراح عمل

 لی. دلانامندیم یپروستات در مردان را پروستاتکتوم

سرطان  توانندیعمل م نیانجام ا یو متداول برا یاصل

 یایپرپلازیها ایپروستات و  یپروستات، بزرگ

 باشند.  BPH )پروستات ) میخخوش

 یپروستات مبتلا م یها یماریبه ب یچه کسان

 شوند ؟

توانند در معرض مشکلات پروستات  یمردان م تمام

مسائل  نیا یرا برا یتوان سن خاص یو نم رندیقرار بگ

 در نظر گرفت.

به دست آمده از  قاتیطبق مشاهدات و تحق یول 

سال  5۰با سن کمتر از  یدر مردان تیپروستات یماریب

مشکلات  نیرت جیرا ن،یاست و همچن عیشا اریبس

 5۰از  شتریبا سن ب یمربوط به پروستات در مردان

 باشد. یم BPHسال، 
 

 یپروستاتکتوم یهاانواع روش

 یرو یباز پروستات، به منظور درمان، برش یجراح

پروستات و  یکرده تا بتواند غده  جادیا ماریپوست ب

نوع عمل  نیاطراف آن را خارج کند. ا یاضاف یهابافت

بزرگ و سرطان  یلیخ یهاپروستات یمعمولاً برا

 یبه سه تا پنج روز بستر ازی. نرودیپروستات به کار م

 دارد. یندارد و دوره نقاهت طولا

 یهاکم روشکم ،یپزشک زاتیتجه شرفتیبا پ امروزه

 یروش جراح ینیگزیدر حال جا یو کم تهاجم نینو

 یها درد و ناراحتروش نیباز پروستات هستند. ا

و دوره نقاهت و  کنندیم جادیا ماریب یبرا یکمتر

 .دهندیرا کاهش م یبستر

 (TURP)مجرا  قیبرش پروستات از طر

 یدرمان بزرگ یاستاندارد برا یعمل جراح کی   

 ،یجراح نی( پروستات است. هدف امیخ)خوش

از پروستات است که موجب بروز  یبرداشتن بخش

م ک“درمان  ینوع ،یروش جراح نیعلائم شده است. ا

 وپروستات  تیعمل با رو نی. اشودیم یتلق ”یتهاجم

انجام  یادرار یمجرا ریبه آن از داخل مس یدسترس

از بافت پروستات با  یآن، قسمت یو در ط شودیم

برداشته  یجراح غیبرش با ت ای یروش الکتروکوتر

 نیمعمولاً به عنوان مؤثرتر ،یعمل جراح نی. اشودیم

 جهی. نتشودیگرفته م در نظر BPHدرمان  یروش برا

 یابیارز ی، عالBPH مارانیب %۹۰-۸۰ یعمل برا نیا

 .شودیم

 

در  مارانیتر بکوتاه یعمل در بستر نیا تیارجح

روزمره  و درد  تیبه فعال ترعیو بازگشت سر مارستانیب

بالا زمان  نیدر سن مارانیدر ب ژهیوکمتر است که به

 .کندیتر مرا کوتاه یکاوریر

 روستاتعلائم پ

پروستات  یماریکه در ب یعلائم نیاز مهمتر

 :شود، عبارتند از یمشاهده م

مثانه و عدم کنترل آن در خروج ادرار و  یدرد ها

که ممکن است فرد دچار تکرر ادرار  یمشکلات ادرار

 کنترل خروج ادرار خود را نداشته باشد. ییشود و توانا

نها از کنند مثانه آ یاحساس م شهیافراد هم نیا    

ادرار  یحجم کم ایهنگام ادرار،  یادرار پر است ول

 کلا ادرار ندارند. ایدارند 

 کند. یخروج م یادرار آنها به آهستگ

مراجعه  ییممکن است به صورت مرتب به دستشو

 کنند.

علائم با  نیمبتلا هستند ا تیکه به پروستات یدر افراد

 همراه هستند. یطولان یدرد ها

 هیناح ضه،یب سهیمرد، ک یت تناسلدرد ها در آل نیا

افراد، داخل شکم و  نیو مقعد ا ضهیب سهیک نیب

 شود. یکمر احساس م نیهمچن

 یناتوان نیاز جمله تب و لرز، بدن درد و همچن یعلائم

به شمار  ییایباکتر تیمثانه، از علائم پروستات هیدر تخل

زمان  نیتر عیعلائم ممکن است در سر نیروند، ا یم

زمان و با مدت  نیرتریدر د نکهیا ای ندیز نماممکن برو

 ظاهر شوند. یطولان

 

 
 


