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دو هفته بعد از سقط  یمجدد حت یممکن است باردار* 

از آن لازم است با پزشک  یریجلوگ ی. برا ردیانجام گ

 یرا برا یخود مشورت نموده و روش مناسب و مطمئن

 .  دییانتخاب نما یاز باردار یریجلوگ

سرشار از آهن ) مانند:  یبعد از کورتاژ از غذاها * 

سبز ،  جاتیگوشت قرمز ، جگر ، تخم مرغ غلات ، سبز

 ی، برا ازیکشکش سبز ، ( استفاده نموده و در صورت ن

شده  زیآهن تجو یخود قرص ها یجبران کم خون

 .دییماماه استفاده ن ۳توسط پزشک را به مدت 

لازم است به پزشک خود مراجعه  ریدر موارد ز

 : دیینما

  یعیطب ریو غ ادیز ترشحات*

 شکم  ریدر قسمت ز ادیز ردد*

  یزیخونر شیافزا*

 بدبو  ترشحات*

 یضعف ، ب ،یمثل سرد یعیطب رینوع حالت غ هر* 

 و ..... یحال
 کورتاژ 

 توجه داشته باشید:

عمل کورتاژ هیچ تاثیری در روند زندگی شما 

ندارد و میتوانید بعد از یک هفته استراحت ، 

بدون هیچ مشکلی زندگی عادی خود را از 

 سر بگیرید.



 

  یقبل از عمل جراح یها هیتوص

 .  دینخور یزیساعت قبل از عمل چ ۸ •

قبل  ست،ین یساورژان یلیکه عمل شما خ یدر صورت •

و احتمال عفونت استحمام  یکاهش آلودگ یاز عمل برا

 یعمل، قبل از جراح هیناح یو لازم است. موها دیکن

 شود .  دهیتراش

،  یاجسام فلز ورآلات،ی. قبل از رفتن به اتاق عمل ز

 . دیو ... را خارج کن یسر ، لنز ، دندان مصنوع رهیگ

خود را  یراب هاو جو ریلباس ز یلباسها ، حت ی هیکل •

 .  دیو لباس مخصوص اتاق عمل را بپوش دیدر آور

 .  دیخود را پاک کن شیلاک ناخن ها و آرا •

 . دیکن هیقبل از خروج از بخش، ادرار خود را تخل ه

 کورتاژ  یجراح مراحل

 هیناح یحس یب ای یعموم یهوشیکورتاژ ضمن ب عمل

شما آسان به رحم ،  یدسترس یشود و برا یانجام م یا

 دهند یم قرار  یمناسب تیرا در وضع

 

  .کنندیرحم را باز م یابتدا دهانه  *

سقط است ، محصولات  یزیعلت خونر کهیدر صورت *

  . ندینما یرا خارج م یحاملگ

نامعلوم است از بافت دهانه رحم  یزیاگر علت خونر* 

  دارندی( بر م یوپسینمونه ) ب

ممکن است  افت،یرا  یمشکوک هیاگر پزشک شما ناح *

  . آن را خارج کند یهمه  ایبخش  کی

شناس  بیآس کی،  فرستندیم ینمونه جهت پاتولوژ *

 ای، تا سرطان  کندیم شیآزما کروسکوپیم ریبافت را ز

  دهد.  صیرا تشخ یاحتمال یهایماریب گرید

  یبعد از عمل جراح یها هیتوص

و برداشتن  نیسنگ یبعد از عمل از انجام کارها* 

  . دیکن یخوددار نیاجسام سنگ

  . دیکن یخوددار یهفته از تماس جنس ۴به مدت  *

 یایخارج کردن بقا یعمل شما برا کهیصورت در* 

مجدد  یبه باردار لیانجام شده در صورت تما یحاملگ

تا  دیندازیب ریماه به تاخ ۳خود را تا  یم است حاملگلاز

 یبرا یریگ میکند و تصم دایلازم را پ یرحم شما آمادگ

مجدد حتما تحت نظر پزشک متخصص زنان  یباردار

  انجام شود . 

 

 ژ کورتا 

         بافت آن را کورتاژ  هیباز کردن دهانه رحم و تخل

زنان  یعمل ها نیعتریاز شا یکیعمل  نی. اندیگو یم

 یزیبا درمان خونر صیتشخ یتواند برا یاست . و م

 . رودیزنان به کار م یعیطب ریغ یها
 

 زنان  یعیطب ریغ یزیخونر

داشته  یزن ممکن است مشکلات کیمختلف  طیشرا در

از واژن گردد  یعیطب ریغ یزیکه منجر به خونر باشد

که در  شودیگفته م یزیبه خونر یعیطب ریغ یزیخونر

 .  فتدیخارج از انتظار ما اتفاق ب یزمان

  یعیطب ریغ یزیخونر موارد

  یبعد از تماس جنس - ١

 بعد از آن  ای یائسگیهنگام  -۲

  ینیبه صورت لکه ب یدو دوره قاعدگ نیب در -3

اول  ی مهیدر ن یزیخونر ایاز واژن  یخونترشح  ۴-

  یحاملگ

 ادیبا فواصل منظم و حجم ز یقاعدگ یزیخونر۵-

 همراه با دفع لخته


